RESERVA'T
LA DATA

Alimenta't : cos i ment

Espai de 8 sessions adrecat a persones adultes on es
donara informacio i eines que promogui I'adquisicio i
manteniment d'una alimentacié saludable i una
rel.laci6 saludable amb aquesta.

Sessions de 90 minuts, setmanalment.

CAP Apenins Montigala. C/ Apenins s/n. 08917.
Badalona

A carrec de:

Tania Gonzalez Dietista-Nutricionista d’Atencié Primaria,
Alexandra Fernandez Psicologa Referent de Benestar
Emocional i Comunitari,

Christian Torrecillas Fisioterapeuta

Puri Alvarez Infermera

Jo 0 O ©

Per més informacié i inscripcions, pregunteu al vostre equip de professionals sanitaris
o al taulell del CAP Apenins-Montigala



