APUNTA-T'HO!

8 DE MARG
DIA DE LA DONA

6 7 de Marg - 10:30h - 12h
LA SEXUALITAT EN LA DONA

CAP Apenins- Montigala.

Alexandra Fernandez- Psicologa Referent de Benestar
Emocional i Comunitari.
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7 de Marg - 16:30h - 18h
ALIMENTACIO | SALUT HORMONAL
FEMENINA

ESCOLA MONTIGALA. Avinguda de la Comunitat Europea,
16-18.
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Tania Gonzalez - Dietista - Nutricionista d’Atencié Primaria.

8 de Marg - 10:00h- 12,00h
MARXA NORDICA PER LA DONA

CAP Apenins- Montigala. Places limitades. Cal inscripci6
prévia.

Norah Morral i Salvador Clavera (Infermeres familiars i
comunitaris).

Pregunta al teu equip d’atencioé primaria o al taulell del CAP Apenins-Montigala



