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Activitats grupals

BENESTAR EMOCIONAL

Ansietat | estres - Adults

Millorem l'autoconeixement i potenciem l'autoregulacié promovent un major benestar emocional.

Benestar emocional - Gent Gran
Aprenem scbre les emocions, la seva funcid, ['autoestima, els habits saludables i la socialitzacié per tal
de promoure un millor benestar emocional.

RACO DE MEMORIA

Grup d'iguals per exercitar i estimular les capacitats d'atencid, memoria i psicomotricitat fina. Fomentar la
relacio amb els altres i l'acceptacio de les limitacions individuals en un intent de millorar la qualitat de
vida de les persones.

GRUP D'HABITS SALUDABLES

Grup d’adults on es donara informacid i eines que promoguin l'adquisicié d'habits saludables: alimentacid,
gestié emocional i exercici terapéutic.

GRUPS D’EXERCICI TERAPEUTIC

Treballem patologies musculoesqueletiques croniques per disminuir el dolor, millorar la qualitat de vida i
autonomia de la persona i promoure habits saludables.
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ESPAI DIABETIS MELLITUS 2

Espai de 4 sessions adrecat a persones adultes amb Diabetis Mellitus tipus 2, on es donara informacid i
eines que promoguin l'adquisicié d'habits saludables: alimentacié, gestié emocional, activitat fisica i cura
del peu diabetic.

Per a més informacio i inscripcions, consulteu el vostre equip d'atencié primaria o adreceu-vos al taulell.



