;. Qué es el BCG?

El bacillus de Calmette y Guérin, mas conocido por su sigla BCG, es una forma atenuada de la bacteria
mycobacterium bovis que no causa enfermedad. Se administra en solucién directamente en la vejiga a
través de una sonda urinaria. Es un tratamiento localizado que no afecta al estado general. A
continuacion, le ofrecemos una serie de recomendaciones:

Antes del tratamiento
* Beba poco liquido durante el dia.
* No es necesario estar en ayunas.
* Puede venir acompafado.

Tratamiento
¢ No es doloroso.

* Eltiempo de preparacion y administracién es aproximadamente de 15 minutos.
* Es aconsejable que miccione antes de su administracion.

Después del tratamiento
» Tiene que estar una hora y media en reposo, estirado y sin miccionar.

* Realice cambios posturales cada 15 minutos para que se reparta el medicamento: decubito
lateral derecho e izquierdo y decubito supino y prono.

* Pasada la hora y media debe beber abundante liquido para eliminar el medicamento y asi
disminuir las posibles molestias.

* Se recomienda usar preservativo en las relaciones sexuales durante las primeras 48 horas
después de su instalacion.

» Tire lejia después de miccionar en el lavabo durante las 48 horas siguientes.

* No debe miccionar en lugares publicos como la piscina o la playa.

* Miccionar sentado las primeras 48 horas (para no salpicar).

¢ Qué le puede pasar?
Durante las 24-48 horas posteriores al tratamiento es normal que aparezca:

» Febricula (décimas de fiebre).

* Polaquiuria (tener muchas ganas de orinar y a menudo, pero miccionar poca cantidad).
* Hematuria (restos de sangre en la orina incluidos coagulos).

* Escozor al miccionar.

Si presenta fiebre (38° 0 mas) y las molestias (polaquiuria, hematuria, escozor) duran mas de 48-72
horas, avise al Hospital de Dia Médico o acuda al Servicio de Urgencias.
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