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Què és el programa d’atenció a la crisi infantil i juvenil en salut mental? 
 

El programa d’Atenció a la Crisi és un recurs del CSMIJ, dissenyat per tractar diferents problemàtiques  
de salut mental d’infants i adolescents que es troben en una situació d’inestabilitat clínica i que poden  
ser atesos en el seu entorn natural, al domicili, a l’escola i a la comunitat. 
 
Es tracta d’un programa de tractament intensiu, de 4 a 8 setmanes de durada, que integra intervencions  
clíniques amb intervencions psicosocials a nivell familiar, escolar i social. 
 
L’equip del Programa el formen especialistes en psiquiatria, psicologia, teràpia ocupacional, infermeria,  
educació social i treball social, per tal d’atendre de forma integral als infants, els joves i les seves 
famílies i treballar per assolir una estabilització clínica i recuperació del seu funcionament personal, 
familiar, ocupacional i social en el menor temps possible. 
 
Des de l’inici de la intervenció es manté una estreta coordinació amb els referents de la xarxa  
comunitària de Salut Mental per tal de consensuar els objectius terapèutics i treballar en paral·lel i  
garantir la continuïtat assistencial a l’alta del programa.  
 
Es realitzen coordinacions i suport estret amb els altres agents implicats en l’atenció dels infants i  
famílies: centres escolars, recursos formatius, ocupacionals, serveis socials i altres recursos 
comunitaris. 
 
El treball amb la família es considera un element clau del programa, entès com el principal motor de  
canvi per a assolir els objectius terapèutics consensuats conjuntament amb l’equip. És fonamental la  
disponibilitat i compromís amb el pla de tractament acordat. 
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