Programa d’atencio a la crisi infantil i

juvenil en salut mental

Que és el programa d’atencio a la crisi infantil i juvenil en salut mental?

El programa d’Atencio a la Crisi és un recurs del CSMIJ, dissenyat per tractar diferents problematiques
de salut mental d’infants i adolescents que es troben en una situacio d’inestabilitat clinica i que poden
ser atesos en el seu entorn natural, al domicili, a I'escola i a la comunitat.

Es tracta d’'un programa de tractament intensiu, de 4 a 8 setmanes de durada, que integra intervencions
cliniques amb intervencions psicosocials a nivell familiar, escolar i social.

L’equip del Programa el formen especialistes en psiquiatria, psicologia, terapia ocupacional, infermeria,
educacié social i treball social, per tal d’atendre de forma integral als infants, els joves i les seves
families i treballar per assolir una estabilitzacio clinica i recuperacié del seu funcionament personal,
familiar, ocupacional i social en el menor temps possible.

Des de l'inici de la intervencié es manté una estreta coordinacié amb els referents de la xarxa
comunitaria de Salut Mental per tal de consensuar els objectius terapeutics i treballar en paral-lel i
garantir la continuitat assistencial a 'alta del programa.

Es realitzen coordinacions i suport estret amb els altres agents implicats en I'atencio dels infants i
families: centres escolars, recursos formatius, ocupacionals, serveis socials i altres recursos
comunitaris.

El treball amb la familia es considera un element clau del programa, entés com el principal motor de

canvi per a assolir els objectius terapéutics consensuats conjuntament amb I'equip. Es fonamental la
disponibilitat i compromis amb el pla de tractament acordat.

El model d'atencié

Els i les referents del Programa de Crisi |
entren en contacte amb mi i lo meva familia,
| 85 programa una visita per congixer-nos.

Col-laboro amb els i les referents del
Programa de Crisi i amb la meva familia per
o elaborer un Pla dintervencions (PT1) i
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gzli?:)f ogia el referent clinic | prenen 1 les
lnfefrneno‘ pacient sén, a més intervencions que es
educador/a, treball a més, en el seu realitzen situen Durent les setmanes sequents, es porten o
i i teraio entorn ecoldgic pacient i familia en terme les visites en el domicili, l'escola, la
S0 : n‘i (familia. escola i el centre comunitat o el CSM1), i revisem el PTI
Ocupaxtona comunitat]

\\ Un cop finalitzet el Programa. continuo el
sequiment al CSMI) o valorem quin és el
J recurs més adient per ol meu cos

Gener 2025. La vigencia d'aquesta informacio és de 2 anys. Consulteu I'espai

https://www.bsa.cat/ca/espai-de-salut/fulls-d-informacio-a-l-usuari davant possibles
0 actualitzacions.
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