Rehabilitacio neurologica

El vostre equip de fisioterapia i rehabilitaciéo de I'Hospital Municipal de Badalona us personalitzara,
segons les vostres necessitats els exercicis de rehabilitacio seguents:
1. Flexié d’espatlles 5. Doblegar genolls
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6. Aixecar les cames
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/. Estirar i flexionar genolls

8. Drets, aixequeu les cames cap endavant,
cap als costats i cap enrere
alternativament
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4. Obrir i tancar cames

Febrer 2024. La vigéncia d’aquesta informacié és de 2 anys. Consulteu I'espai web
Badal.ona www.bsa.cat - Espai de salut — Fulls d’'informacié Usuari davant possibles actualitzacions.
Serveis Autoria: Servei de Fisioterapia i Rehabilitacié - HMB - BSA

Dibujos: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya i imatges de BSA

Assistencials



http://www.bsa.cat-espaidesalut/

