Acid zoledrénic (ZLD)

Els bifosfonats constitueixen el grup farmacoldgic més utilitzat per tractar I'osteoporosi. Dins d'aquests,
l'acid zoledronic (ZLD) és el primer farmac que permet el tractament anual en pacients
postmenopausiques amb osteoporosi 0 amb un alt risc de fractura.

L'administracié intravenosa de 5 mg d'aquest acid una vegada a I'any ha demostrat ser efica¢ per reduir
el risc de fractures vertebrals o fractura de maluc per traumatisme lleu recent. Alhora, produeix un
augment en la densitat mineral dssia.
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Administracio del farmac

Preadministracid. Set dies abans de I'administracié del farmac se us fara una analitica
de sang per valorar els nivells de calci i funcié renal. — __[
—_—

Administracié. Haureu d'anar a I'Hospital de Dia del Centre Sociosanitari EI Carme (no
cal estar en deju), on se us col-locara l'accés venés per a:

* Hidratacié (250 ml de Suero Fisiologic -SF) abans de I'administracié del farmac.

* Administracié de ZLD com a minim de 15 minuts.

* Rehidratacio (100 ml de SF) abans de tornar al domicili.
Durant tot el procés el personal sanitari us acompanyara per verificar que no apareix cap P
simptoma ni reaccié adversa a l'administracié. El temps total del tractament sera
d'aproximadament dues hores.

Reaccions adverses i hipersensibilitat

Tot i que no és frequent, en els tres dies posteriors a I'administracié pot aparéixer un quadre
pseudogripal, amb simptomes que inclouen febre, mialgies, dolor ossi, calfreds, artralgies,
asténia, nausees, vomits, debilitat, dispnea, anémia o edemes. Aquests simptomes
habitualment es resolen en pocs dies.

Altres reaccions poc frequents: erupcio, pruija, dolor toracic, bradicardia, insuficiéncia
cardiaca, insuficiéncia renal.

En cas que aparegui algun d'aquests simptomes i no es resolguin els dies posteriors a
I'administracié, heu d'anar al Servei d'Urgéncies del vostre centre hospitalari.

Data de publicacié: novembre de 2023. La vigéncia d’aquesta informacio és de dos anys. Si

durant aquest periode es produeix alguna novetat, aquesta es podra consultar a la pagina web de
o BSA: https://lwww.bsa.cat/ca/espai-de-salut/fulls-d-informacio-a-l-usuari
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