Rehabilitacion neuroldgica

Su equipo de fisioterapia y rehabilitacion del Hospital Municipal de Badalona le personalizara, segun
sus necesidades, los ejercicios de rehabilitacion siguientes:
1. Flexién de hombros 5. Doblar rodillas
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6. Levantar las piernas
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/. Estirar y flexionar rodillas

8. De pie, levante las piernas hacia delante,
hacia los laterales y hacia atras
alternativamente
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4. Abriry cerrar piernas

Febrero 2024. La vigencia de esta informacion es de 2 afios. Consulte el espacio web
Badal.ona www.bsa.cat - Espai de salut — Fulls d’'informacié Usuari ante posibles actualizaciones.
Serveis Autoria: Servicio de Fisioterapia y Rehabilitacion - HMB - BSA
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