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Incorporar activitat fisica
a la rutina diaria és una b
forma poderosa de cuidar

STOP excuses.

Activa’'t, et sentiras millor.
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Grdcies per tot.

Aquest tipus d’accions

en les empreses son
del tot necessaries!

‘ ,
M’HA SEMBLAT
UNA GRAN
MANERA DE
FER COWORKING

DE MANERA
SALUDABLE!

Només dir que estic
encantada amb aquest
programa, m’han
agradat molt totes les
activitats en las que he
participat. Gracies.
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Que continui fent—be que estd malt bé.

&6 positiu per la Salut i per Vempresa,

jo que |o. que el personal convisqui en un
althe ambit U eb cheen amistots enthe

companyb de centhes dijerents. w

Bona\l_niciativa per socialitzar
I coneixer companys d’altres
Serveis, donar a coneixer
activitats fisiques.

els professionals

bona a tots i
Enhor? le que realitzem

que heu fet possib
aquestes activitats.

V4

& genial la

Ha estat una activitat molt
divertida, m’agradaria que
es pogués seguir fent durant
tot I’any.
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