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Introducción

La edad avanzada y la presencia de enfermedades crónicas son factores asociados a un mayor riesgo de complicaciones y mortalidad por gripe y COVID-19.  
Estos grupos presentan un mayor riesgo de complicaciones, hospitalización y mortalidad, por lo que la vacunación constituye una estrategia preventiva 
fundamental. 

Objetivos

Evaluar la evolución de las coberturas vacunales frente a gripe y COVID-19 en población mayor de 80 años y pacientes crónicos complejos atendidos en 
centros de atención primaria, comparando las campañas 2024 y 2025, en el marco de la implementación progresiva de una estrategia de captación proactiva.

Asimismo, comparar la cobertura de vacunación antigripal en 7 centros de atención primaria entre las temporadas 2024 y 2025.

Descripción

Se realizó un estudio descriptivo de la estrategia de intervención implementada durante la campaña 2025 en centros de atención primaria.

La intervención se dirigió prioritariamente a la población de mayor riesgo e incluyó:

✸ Priorización de la vacunación en residencias y atención domiciliaria.

✸ Identificación y extracción de listados de población vulnerable a través de los sistemas de información disponibles. 

✸ Priorización y adecuación de agendas para favorecer la vacunación de la población vulnerable. 

✸ Captación activa mediante llamadas telefónicas a la población vulnerable, como pacientes => 80 años y pacientes crónicos complejos (PCC / MACA).

✸ Vacunación oportunista durante los contactos asistenciales.

✸ Promoción de la vacunación simultánea frente a gripe y COVID-19

✸ Recordatorios previos a la cita de vacunación.

✸ Formación y sensibilización de los profesionales sanitarios para favorecer la recomendación activa.

✸ Mejora de la accesibilidad, mediante horarios y espacios de vacunación sin cita previa.

Resultados 

Tras la implementación de la estrategia de captación proactiva se observó un incremento de las coberturas vacunales globales.

Vacunación antigripal:  La cobertura aumentó del 62,9 % en 2024 a 72 % en 2025.

lo que supone un incremento de +9,1 puntos porcentuales.

El incremento se observó en las 7 áreas básicas de salud analizadas.

Vacunación frente a COVID-19:  La cobertura pasó del 54,3 % en 2024 al 59,3 % en 2025.

Esto supuso un incremento de +5,0 puntos porcentuales.

Se observaron mejoras en 6 de las 7 áreas básicas de salud

Conclusiones/Interés

La implementación de una estrategia multifactorial de captación proactiva se acompañó de una mejora global de las coberturas vacunales frente a gripe y 
COVID-19 en población de mayor riesgo.

El incremento observado en la vacunación antigripal fue especialmente relevante, con una mejora de 9,1 puntos porcentuales para la gripe y 5,0 puntos 
porcentuales para COVID-19, objetivando un aumento de la cobertura en las siete áreas básicas de salud.

Los resultados ponen de manifiesto el valor de combinar captación activa, recomendación profesional, vacunación oportunista y medidas organizativas que 
faciliten el acceso a la vacunación

Reproducibilidad / Recomendaciones

La estrategia de captación proactiva se asocia a un aumento de las coberturas vacunales frente a gripe y covid-19 en población de alto riesgo. Los resultados 
sugieren una mejor aceptación de la vacunación y una mayor captación por parte de los equipos de atención primaria, destacando el papel clave de la 
enfermería en la promoción de la inmunización y la implementación de estrategias organizativas.

Figura 1. Evolución de las coberturas vacunales frente a gripe y COVID-19 entre 

las campañas 2024 y 2025 
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