Cures post-intervencio de cirurgia abscés
perianal

Us oferim uns consells Utils per a la vostra recuperacio:

Eviteu el restrenyiment seguint una dieta equilibrada, saludable i rica en fibra. Beveu
abundant aigua durant el dia (1-1,5 I/dia) per fer toves les femtes.

No utilitzeu pomades, cremes o unguients sobre la ferida quirurgica tret que estiguin
indicats pel professionals de cirurgia.

Deixeu descoberta la ferida o feu servir gases estérils segons la indicacio del vostre
cirurgia o cirurgiana. En cas que la indicacio sigui deixar-la descoberta, col-loqueu
una gasa neta a la roba interior per absorbir el drenatge de lI'abscés mentre cicatritza
la ferida. Canvieu-la quan estigui humida.

No toqueu la lesié amb les mans brutes ni grateu-vos amb les ungles.

Feu servir roba interior de coté i canvieu-la si s'embruta.

Renteu diariament la ferida quirdrgica amb aigua i sabd al bidet o dutxa amb poca
pressio dirigint I'aigua cap a la ferida, per assegurar la correcta neteja de la zona.
Assequeu la ferida quirdrgica amb una tovallola suau o gasa esteril.

Eviteu fer exercici fisic intens. Intenteu caminar cada dia i seguir una dieta
equilibrada, saludable i rica en fibra per evitar el restrenyiment.

Si vau deixar de prendre algun medicament anticoagulant o antiagregant (Sintrom,
Eliquis, warfarina, Aspirina), el vostre metge o metgessa us dira quan podeu
comencar a prendre'l novament.

Si el vostre metge o metgessa us va receptar antibiotics, preneu-los segons les
indicacions. No deixeu de prendre'ls sense indicacié médica.

Preneu-vos els analgésics segons pauta médica.

Cal assistir a les cites de control post-operatori perqué el metge o la metgessa pugui
avaluar el procés de cicatritzacié i evitar possibles complicacions.

Col-loqueu gel a l'abscés diverses vegades al dia durant 10 a 20 minuts cada
vegada. Poseu-vos un drap prim entre el gel i la pell.

Feu servir si voleu dispositius per alleujar la pressié a la zona operada (com ara
coixins ortopedics o coixins que alleugen la pressio).

Fiqueu-vos al llit cap per avall amb un coixi sota els malucs per disminuir la inflor.

ANEU AL SERVEI D’URGENCIES Sl HI HA:

Separacio de les vores de la ferida o pérdua de la sutura.

Hemorragia activa que no cedeix amb pressio moderada de la zona. °

Inflamacio excessiva de la zona. N

Febre superior als 38° C.

Signes d'infeccié com ara augment de la calor, dolor excessiu, augment de la duresa

a la zona, secrecio purulenta i febre.
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