Hacer la prueba del aliento por intolerancia

al azucar

* No debe realizarse la prueba si en las 4 semanas anteriores se ha sometido a
un tratamiento con uno o mas de los siguientes productos: aspirina, antibiéticos,
procinéticos (Motilium, Cidine, Blaston o similares), laxantes (incluyendo
Plantaben u otras fibras), si ha hecho enemas de limpieza o si ha sido sometido
a una prueba endoscodpica o radiolégica que requiera limpieza intestinal.

» Sitiene programadas varias pruebas de aliento a azucares deberan pasar como

minimo 7 dias entre ellas.

* Interrumpa la ingesta de probidticos.

* Suspenda la toma de laxantes o de farmacos procinéticos (que favorecen el

movimiento intestinal).

¢ Qué puede comer?

e Agua, infusiones sin azucar, té

Arroz blanco hervido

Huevos (duros, fritos o en tortilla)
Carne, pescado blanco y pescado azul

Embutidos no elaborados (jamon serrano o
ibérico)

Ejemplo de dieta:

¢ Qué no puede comer?

Refrescos o agua con gas
Azucar o edulcorantes

Frutas o zumos de fruta

Frutos secos

Cereales (pan, galletas, tostadas)
Productos de reposteria, pasteleria o
bolleria

Dulces (chicles, caramelos) o
mermeladas

Legumbres, patatas, verduras y
vegetales

Embutidos elaborados (jamén
cocido, mortadela, salchichén)

Desayuno: té o infusion. Tortilla a la francesa con lonchas de jamon serrano o ibérico.
Comida/Cena: agua sin gas. Carne (pollo, pavo, conejo o ternera) o pescado (blanco o

azul) con arroz hervido.

NO TOME POSTRES. Absténgase de masticar chicle o comer caramelos.
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¢ Permanezca en ayunas un minimo de 12 horas antes de la prueba.

¢ No use dentifrico durante la limpieza bucal. El dia de la prueba, haga solo un
enjuague con una solucién de clorhexidina sin sorbitol.

¢ No fume ni realice ningun esfuerzo fisico desde, al menos, 30 minutos antes del
inicio de la prueba y hasta su finalizacién.

e Durante la prueba Unicamente podra tomar agua sin gas.

La duracién de la prueba es de 3 horas.
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