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Instruccions per a la realització del Test 
O’Sullivan 
  

 

Per a la realització d'aquesta prova cal que tingueu presents les 

condicions següents: 

 

• No cal que estigueu en dejú quan es faci la prova. 

• És important que durant el temps que duri la prova estigueu asseguda i en 

repòs. 

• El dia de la prova, el personal d’infermeria us donarà una beguda amb  

glucosa, que haureu de prendre en un temps màxim de cinc minuts. 

• Si vomiteu o no podeu acabar-vos la beguda que us donarà l’infermer o la 

infermera, la prova finalitzarà. Caldrà tornar-la a sol·licitar a la consulta  

perquè us programin una nova prova. 

• Si esteu prenent algun medicament, ho heu de comunicar a l’infermer 

o infermera que us atengui. 

• La prova dura aproximadament una hora. Si el resultat de la prova és positiu, 

haureu de fer-vos una segona anàlisi que us programarà el vostre metge o 

metgessa. Les condicions d'aquesta segona anàlisi us seran explicades pel 

vostre metge o metgessa quan correspongui. 

 

 

 


