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Instrucciones para la recogida de esputo 
para cultivo 
  

 

Instrucciones: 

 

• La recogida se hará a primera hora de la mañana y en ayunas.  

 

• Lávese las manos antes y después de recoger la muestra. 

 

• Aclárese la boca con agua abundante, sin utilizar pasta dentífrica ni 

colutorio. 

 

• Suénese bien. 

 

• Tosa profundamente de 2 a 3 veces, de modo que el producto que se 

obtenga no sea saliva, sino secreción bronquial, la cual se depositará 

directamente en el frasco estéril que le habrán entregado.  

 

• Tape el frasco inmediatamente y consérvelo en nevera hasta que lo lleve al 

laboratorio. 

 

 


