Instrucciones para la recogida de orina de
24 horas

e La orina debe ir en un contenedor adecuado de orina de 24 horas.
e En caso de tener la menstruacién, no realice la prueba. Pospongala.

o Durante el periodo de recogida, beba la cantidad habitual de liquidos y evite las be-
bidas alcohdlicas.

e El dia que inicie la recogida de la orina, cuando se levante por la mafana, orine en
el inodoro para vaciar la vejiga.

e Apartir de esa hora, recogera toda la orina que haga durante las siguientes 24 horas,
es decir, hasta la mafiana del dia siguiente, cuando recogera la primera orina del
dia.

o Durante la recogida de la orina, conviene mantener el recipiente refrigerado, bien
cerrado y protegido de la luz.

o Sidurante este periodo tiene que ir de vientre, intente orinar antes en el contenedor.
o El dia del analisis, lleve al centro de extraccion toda la orina recogida. Mantenga el

contenedor bien cerrado, en posicion vertical y alejado de las personas ajenas a la
recogida.
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