Instruccions per a la recollida d’orina de 24
hores

e L'orina ha d'anar en un contenidor adequat per a la recollida d'orina de 24 hores.

e En cas de tenir la menstruacio, no realitzeu la prova. Posposeu-la.

e Durant el periode de recollida, no beveu més liquids dels habituals, i eviteu les
begudes alcoholiques.

e Eldia que heu de recollir I'orina, quan us aixequeu al mati, orineu al vater per buidar
la bufeta.

o A partir d'aquesta hora recollireu tota I'orina que feu en les seglients 24 hores, és a
dir, fins al mati de 'endema, quan recollireu la primera orina del dia.

o Durant la recollida d'orina, manteniu el recipient refrigerat, ben tancat i protegit de la
llum.

o Sidurant aquest periode heu d'anar de ventre, intenteu orinar abans al contenidor.
o Eldia de 'analisi haureu de portar al centre d'extraccio tota I'orina recollida.

Mantingueu el contenidor ben tancat, en posicié vertical i allunyat de les persones
alienes a la recollida.
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