Servei d’Oncologia

El cancer és una patologia complexa que afecta diferents arees de la persona. Aquestes arees van més
enlla de les propiament cliniques i no solament les tracten els oncolegs, sind que en ocasions han de
ser seguides per altres especialitats médiques i per infermeria. Som conscients de les implicacions i
alteracions que es donen tant en I'ambit emocional com en I'entorn familiar i per aixo volem informar-

vosdels serveis de qué disposeu:

® Es ['atencié psicologica a pacients i familiars en qualsevol moment de la malaltia. Serveix per afavorir
el manteniment d’una bona qualitat de vida.

® L’objectiu és fomentar I'adaptacié a la malaltia i als tractaments a través del suport emocional i
proporcionar estrategies per afrontar les diverses dificultats emocionals que puguin apareixer al llarg
de tot el procés.

® En les visites es tracta el malestar emocional ocasionat pel diagnostic, les proves médiques, els efectes
secundaris dels tractaments i els canvis no desitjats apareguts en la vida diaria, ja sigui en I'ambit
familiar, professional o social.

® El seguiment psicooncologic s’ofereix durant el periode de tractament i, quan aquest ha finalitzat, per
facilitar la recuperacié del benestar emocional en tots els ambits personals.

A continuacié trobareu una série de recomanacions perqué la vostra tolerancia al tractament sigui
optima i puguem minimitzar al maxim la possible aparicié d’efectes secundaris.

® E| dia del tractament és preferible que marxeu acompanyat/da, podeu prendre la vostra medicacio
habitual i no estigueu en deju.

® Podeu fer apats complerts de facil digestio.

® Si sou la persona que sovint cuina a casa intenteu preparar els apats amb antelacié i congelar-los.

® Adapteu la vostra activitat fisica al grau d’energia de qué disposeu.

® Heu de beure un litre i mig de liquid cada dia: aigua, suc de fruita, caldo, infusions, llet d’ametlla...Les
persones diabétiques: aigua, suc de fruita natural, caldo i infusions.

® Adapteu la vostra dieta segons recomanacions d’infermeria.

® Poseu-vos oli d’argania a les ungles de les mans i dels peus. Eviteu 'esmalt.

® Poseu-vos crema hidratant per tot el cos.
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® Netegeu-vos meticulosament la boca després de cada apat, fent servir raspalls suaus i seguidament
feu glopejos amb bicarbonat (1 cullerada gran en un got d’aigua) seguit de glopejos amb farigola
després de cada apat.

® Si us han de fer extraccions dentals durant el periode de tractament aviseu sempre primer el Servei
d’Oncologia.

® En cas d’alopécia parcial utilitzeu tints vegetals sense amoniac. Feu servir 'assecador de cabell de
forma suau. Eviteu fer traccions amb el raspall, gomes...

® A l'estiu poseu-vos proteccio solar factor 50 a les zones d’exposicié: cara, escot i bragos. A la platja,
camp i piscina, eviteu les hores de radiacié més intensa (de 12 h a 16 h), porteu para-sol i barret i beveu
de forma abundant.

® No prengueu aspirines, excepte que us les hagi receptat algun metge/ssa especialista.

® Continueu fent els controls medics i tractaments habituals, ja sigui amb el vostre metge/ssa de familia
0 amb altres especialistes.

Podeu contactar-hi si us trobeu en alguna de les situacions seglent:

® Si us surten nafres a la boca o teniu dolor a 'empassar. ‘}l—r;ﬁ"‘,‘?'—df*‘— daMedic__| il
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® Si teniu dolor o inflamacié en el punt de la puncié. e
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® Si us apareixen molesties a l'orinar, diarrees, vomits incontrolats o
restrenyiment.
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