Dieta per la Cirrosi Hepatica amb
Desnutricio

Una de les complicacions més frequents de la cirrosi hepatica és la desnutricid, que inclou
sarcopeénia, caquéxia i/o obesitat sarcopénica.
Ha de controlar periddicament el seu estat nutricional amb el seu metge d'atencié primaria.

* Eviti completament el consum d'ALCOHOL (incloent-hi el vi i la cervesa).
* Mengi entre 6 i 7 vegades al dia (eviti passar moltes hores en deju).
* Faci un ressop6 abans d'anar a dormir.
» Consumeixi aliments rics en fibra:
1. Verdures i hortalisses diariament tant al dinar com al sopar, alternant diferents
tipus de coccio.
2. 2 o0 3 peces de fruita fresca sencera al dia.
Cereals (arros, blat, quinoa) i els seus derivats (pa, pasta, etc.) integrals.

Llegums, com a minim 2 vegades per setmana.

* Mantingui un consum regular de proteines (no les redueixi). Només s'ha de restringir el
consum de sal si el seu metge li indica que presenta retencié de liquids.

» Camini diariament entre 20 i 25 minuts en hores d'exposicié solar.

« Utilitzi técniques de coccioé saludables: planxa, forn, vapor, etc.

« Utilitzi OOVE (oli d'oliva verge extra) per cuinar i amanir els plats.

Formes de coccioé recomanades

PRIORITZI EVITI

Bullit, Planxa, Vapor, Arrebossats, Guisats,

Papillota, Forn, Air Fryer Fregits, Empanats

Si pren Ha de
ditretics que eliminen potassi Ha de prendre abundants sucs de fruita.
(furosemida)
didrétics que estalvien potassi No ha de prendre sucs de fruita.
(espironolactona)
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Badalona .
Serveis Recomanacions (\/)

Assistencials

Quan ha de contactar amb el seu metge?
* Si perd pes.
* Si presenta menys gana de I'habitual i esta menjant menys.
+ Si presenta restrenyiment. Ha de fer, com a minim, una deposicio al dia.
* Si presenta diarrea.

Badalona

Método Plato: alimentacion saludable T

Agua
I Bebe suficiente agua al dia;
también puedes beber infusiones.

Evita bebidas azucaradas
y alcohdlicas.

Cereales y tubérculos
Escoge cereales integrales.

Cereales: arroz, trigo y
derivados (pan y pasta), F ru ta

avena, quinoa Comelas como postre

Judia verde o entre comidas.
Brocoli Tubérculas: Bien limpias con piel.
Coliflor atata, boniato, Evita zumos.
Verduras y it
= Lechuga
hortalizas |
Espinacas
Céomelasdiariamente @~ = @ g = r--""""""gocotgge-ossssssssssss
y en cada comida, Acelgas Pescado azul (mejor pequefio)

cocidas y crudas. Pimiento
Zanahoria
Cebolla
Col

Pescado blanco

Carnes blancas (pollo, pavo,
conejo)

Ternera, cerdo, cordero
Huevos

Legumbres (lenteja, garbanzo, judia,
soja, guisante, haba)

Frutos secos

Alimentos proteicos @

Limita el consumo de carnes rojas.
Evita embutidos y carnes procesadas.

Aceites saludables
Alina y cocina preferentemente

con aceite de oliva virgen.

Si utilizas aceite de girasol, que sea alto oleico.

Evita grasas trans y limita el uso
de mantequillas.

e Vida activa y social e Evita ultraprocesados e Alimentacion sostenible
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