Automedida domiciliaria de la tension arterial

Es el registro de las automediciones de la presion arterial realizadas fuera de la consulta, normalmente en
su casa, por personas que no son profesionales de la salud, ya sea por el propio paciente o por las personas
de su entorno.

La hipertensién arterial (HTA) se define como la elevacion de les cifras de PAS 2 140 y/o de PAD 2
90 mmHg.

En el seguimiento del AMPA, los valores considerados como PA normal son cifras de PAS =< 135
y/o de PAD < 85 mmHg.

PAS: Presion Arterial Sistdlica (maxima).
PAD: Presion Arterial Diastélica (minima).

: Mayor o igual
: Menor o igual

IN IV

o El aparato para medir la presion debe estar validado por expertos y debe ser calibrado y revisado una
vez al ano.

¢ Serecomiendan los aparatos automaticos y que toman la presion arterial en el brazo (arteria braquial).

e Hace falta comprobar que el manguito sea el adecuado para el perimetro de su brazo, midiéndolo y
verificando que esté dentro del rango de valores (cm) que se indica.

e Esimportante que escoja un ambiente tranquilo, sin ruidos y a una temperatura adecuada.

¢ Intente estar en reposo 5-10 minutos antes de la toma, es decir, no tome la presion arterial después
de comer, hacer egjercicio fisico intenso, o en situaciones de estrés o dolor.

e Vacie la vejiga de orina antes de la medicion y evite tomar café, alcohol y tabaco una hora antes de

la toma.
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e Siéntese en una silla cémoda con la espalda recta, apoyada en el respaldo, y sin cruzar las piernas.

¢ Coloque el manguito 2-3 cm por encima de la flexién del codo, a la altura del corazén, con el brazo
extendido encima de la mesa y sin ropa que lo oprima. Ademas, el centro de la camara de aire del
manguito debe coincidir con la arteria braquial.

¢ Realice la medida en el brazo que aporte las cifras de presion arterial mas elevadas (brazo de control).
La enfermera puede ayudarle a determinar cual es su brazo de control.

o Durante la medida, evite hablar y mover el brazo.

¢ Realice tres medidas, separadas por 2-3 minutos, dos veces al dia. Se puede hacer por la mafiana
(entre las 6 y las 9 h) y por la tarde (entre las 18 y las 21 h).

e Se recomienda hacer las mediciones durante una semana, con un minimo de tres dias, aunque el
profesional sanitario le indicara los dias que crea mas convenientes.

e Anote en una hoja todas las mediciones (la presién sistélica o maxima, la diastélica o minima y la
frecuencia cardiaca) asi como y el dia y la hora de la toma (adjuntamos una hoja para las medidas).

o Lleve la hoja de registro de la automedicion de la presion arterial cuando vaya a la consulta de la
enfermera y/o médico de familia.

e En caso de estar diagnosticado de hipertension, hace falta medir la PA antes de tomar la
medicacién, en el momento de menor efecto de la dosis anterior de la medicacién antihipertensiva,
también llamado “momento valle”.

e En algunas personas, las recomendaciones de les cifras de PA pueden variar en funcién de algunas
enfermedades. En este caso, la enfermera y/o el médico de familia le indicaran.

¢ No modifique ni abandone el tratamiento sin consultar con su enfermera y médico de familia.

e Las decisiones siempre las ha de tomar su equipo asistencial basandose en las medidas que usted
aporte.

¢ Siga las recomendaciones de la dieta y el ejercicio que le hacen los profesionales sanitarios.

Si necesita mas informacion, consulte con su enfermera familiar i comunitaria.
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REGISTRO DE AUTOMEDIDAS

1¢' Dia

Fecha:

MANANA

NOCHE

12 Lectura

23 Lectura

3@ Lectura

12 Lectura

22 Lectura

3@ Lectura

PAS (Alta)

PAD (Baja)

FC (pulso)

2° Dia

Fecha:

MANANA

NOCHE

128 Lectura

23 Lectura

33 Lectura

12 Lectura

23 Lectura

3@ Lectura

PAS (Alta)

PAD (Baja)

FC (pulso)

3¢ Dia

Fecha:

MANANA

NOCHE

12 Lectura

23 Lectura

3@ Lectura

12 Lectura

22 Lectura

3@ Lectura

PAS (Alta)

PAD (Baja)

FC (pulso)

4° Dia

Fecha:

MANANA

NOCHE

1@ Lectura

22 Lectura

32 Lectura

13 Lectura

23 Lectura

32 Lectura

PAS (Alta)

PAD (Baja)

FC (pulso)
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Badalona . Recomendaciones (()

') Serveis
Assistencials

5° Dia MANANA NOCHE
Fecha: 12 Lectura 12 Lectura
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