Dieta Disfagia a Liquids: Pastosa

Aquestes recomanacions van dirigides a pacients amb disfagia a liquids que no poden
prendre cap tipus de liquid i que han de consumir els aliments solids triturats. Els plats han
de presentar una textura homogeénia per facilitar-ne la deglucio.

* Tos i/lo ennuegament en menjar i/o beure.
* Canvis en la veu després d'empassar (veu "humida" o necessitat d’aclariment de

gola).

+ Sensacio que el menjar "queda enganxat” a la gola.

* Peérdua de pes.

* Infeccions respiratories.
* Por de menjar determinats aliments.

1. Prepari l'espessidor segons la consistencia

indicada.
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Afegeixi 200 ml d'aigua (en un got).
Remogui amb una forquilla durant 10-15
segons, fins a la seva completa dissolucié.

NECTAR

MIEL PUDIN

T 2-3 CACITOS

T 3-4 CACITOS TDM CACITOS

* Prepari sempre porcions petites (200 ml).

» Consumeixi-les tan aviat com sigui possible.

* Recordi que pot afegir aromatitzants a l'aigua espessida.
* També pot consumir aigua gelificada ja preparada.

Trucar per demanar cita prévia
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“Nutilis
Powder

Dilluns

934648450

10:30 hores a 14:00 hores

Planta -1

Hospital Municipal de Badalona

ALIMENTS A EVITAR EJEMPLOS SOLUCIONES
Dobles textures |Llet amb galetes, sopa amb pasta, |Puré de llet amb galetes, sopa
(liquids i solids alhora) estofats, iogurts amb trossets, fruita |espessida amb sémola, triturat de

en almivar, etc.

iogurt i fruita, etc.

Aliments de textura fibrosa

Pinya, esparrecs, api, enciam...

Consumeixi'ls en forma de puré o ben
triturats.
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Aliments que desprenen liquids

Sindria,

taronja, pera d'aigua o préssec.

meld, kiwi, mandarina,

Poma o pera al forn, puré de fruites,

compota de fruita o platan aixafat,

Aliments durs, secs o0 que

s'esmicolen

Galetes, patates xips, torrades tipus

biscota, cereals i fruita seca...

Puré amb galetes, pa o cereals

estovats, i fruita seca triturada.

Aliments enganxosos

Caramels, croquetes, xocolata, mel,
pa de motlle, puré de patata espés,

brioixeria, llet condensada.

llet

aconseguir una textura més homogeénia

Triturats o purés amb per

i facil de deglutir.

Aliments que es desfan

Gelatina o gelats.

Aigua gelificada o aigua amb

espessidor.

Fruites o verdures amb pell i/o

llavors

Raim, kiwi, etc.

Triturats en forma de puré o barrejats

amb iogurt.

DESAYUNO

MEDIA MANANA

COMIDA

MERIENDA CENA

Puré de café amb llet i

cereals dextrinats

Compota de pera

Quallada amb

melmelada

Triturat de pésols amb patata,

ou i pernil.

Triturat de platan amb

canyella.

Batut de maduixes variades amb llug.

amb civada

de fruita.
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Triturat de verdures

logurt natural o compota




