Dieta Disfagia a Liquidos: Pastosa

A pacientes con disfagia a liquidos, que no pueden tomar ningun tipo de liquido y los

alimentos sélidos deben tomarlos triturados. Deben lograr una
platos.

» Tos y/o atragantamiento al comer y/o beber

textura homogénea de los

+ Cambios en la voz después de tragar (voz “humeda” o carraspeo)
» Sensacion de que la comida “se queda pegada” en la garganta

* Pérdida de peso
» Infecciones respiratorias
* Miedo a comer algunos alimentos

1.Prepare el espesante segun la consistencia indicada

NECTAR MIEL PUDIN

2. Ahada 200ml de agua (en un vaso)

disolucion.

3. Remueva con un tenedor 10-15s, hasta su completa T 23 CACITOS T 5.4 CACITOS TDM CACITOS

* Prepare siempre en porciones pequenas (200mL)

+ Consuma en la menor brevedad posible.

* Recuerde que puede afadir saborizante al agua espesada.
» Puede consumir el agua gelificada ya preparada.

Llamar para cita previa

Lunes Planta -1
10:30 horas a 14:00 horas Hospital Municipal de Badalona
934648450
ALIMENTOS A EVITAR EJEMPLOS SOLUCIONES
Dobles texturas Leche con galletas, sopa con pasta, |Puré de leche con galletas, sopa espesa
(liquidos y solidos a la vez) estofados, yogur con trozos, fruta en |de sémola, triturado de yogur y fruta, etc.
almibar, etc.
Alimentos de textura fibrosa Pifia, esparragos, apio, lechuga... Tomarlos en forma de puré (triturados)
Alimentos que desprenden liquidos Sandia, melén, kiwi, mandarina, |Manzana o pera al horno, pure de frutas,
naranja, pera o melocotén de agua compota de frutas, platano chafado
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Alimentos duros, secos o que se

desmenuzan

Galletas,

patatas chips, biscotes,

cereales y frutos, secos...

Pures con galletas, pan o cereales, frutos
secos triturados

Alimentos pegajosos

Caramelos,

croquetas, chocolate,

miel, pan de molde, puré de patatas

espeso, bolleria, leche condensada.

Triturados con leche

Alimentos que se deshacen

Gelatina o helados

Agua gelificada o agua con espesante

Frutas o vegetales con piel y/o semillas

Uvas, kiwi, etc.

Triturados en forma de puré o con yogur

DESAYUNO

MEDIA MANANA

COMIDA

MERIENDA

CENA

Pure de café con leche y
cereales dextrinados

Compota de pera

Cuajada con

mermelada

Triturado de guisantes con

patata, huevo y jamon.

Triturado de platano con

canela

Batido de fresas

con avena

Triturado de verduras
variadas con merluza
Yogurt natural o compota

de fruta
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