LA DONA EN DIFERENTS ETAPES DE LA VIDA

Xerrada:

SALUT MENTAL |1 ETAPES
VITALS DE LA DONA.

Infancia, adolescéncia, joventut,
adultesa, vellesa, etc ...

A carrec:

Marina Pérez Bruguera
Referent de benestar emocional
i salut comunitaria

ABS 12 - Morera Pomar

Xerrada:

ASSOCIACIO
VEINS
MORERA

Introduccio loga, asanes o

rop e Wgnes exercicis basics de loga,
P LA ]V)orlra. . . ey .
. B o o, 248 T, 80 385 4457 pranaiames (respiracio) i
08816 BADALONA 30
relaxacio
- A carrec:
Serveis Emy Marco Martinez

- N AsslstenCIHls

Professora de loga

11 de marc, 2022 - 18 hores

A.VV. Morera, Prat de la Riba,93 (Barri Morera)
i&&:l Ajuntament de Badalona




