Colonoscopia
Preparaciéo amb Pleinvue®

- Anticoagulants orals: Sintrom® suspendre 2-3 dies abans de la prova; Aldocumar® i Tedicumar® 5 dies abans; contactar amb el
centre on us controlen la pauta per a valorar el canvi a heparina. Xarelto®, Eliquis® i Lixiana®, normalment suspendre 24h abans.
Pradaxa® suspendre segons la funcio renal entre 24h i 5 dies abans; en tots els casos, contactar amb el metge/ssa prescriptor per a
individualitzar. Després de la prova, es reiniciara el tractament de manera habitual malgrat excepcions.

- Antiagregants orals: Ticagrelor (Brilique®) suspendre 3-5 dies abans de la prova; clopidogrel (Iscover®, Plavix®), prasugrel
(Effient®) i trifusal (Disgrén®) 5-7 dies abans; ticlopidina (Tiklid®, Ticlodone®) 10 dies abans; sempre consultar amb el vostre
metge/ssa habitual per valorar el risc d'aquesta suspensié temporal. Acid acetil salicilic (Adiro®, AAS®, Tromalyt®): si és de 100mg,
no requereix suspendre-ho; si és de 150mg o 300mg, consulteu amb el vostre metge/ssa habitual per canviar a 100mg.

- Ferro oral o fibra: suspendre 7 dies abans de la prova.

- Antidiabétics orals: suspendre a partir de I'iltim menjar solid prévia a la presa de solucié laxant.

- Insulina: pot ser necessari ajustar la dosi segons el tipus d'insulina, consulteu amb el vostre metge/ssa.

. Primer i segon dia de dieta
. 24 hores abans de la prova: tercer dia de dieta + solucié laxant Pleinvue®

Aliments permesos Aliments no permesos
-Arrds blanc, pasta, patata cuita sense pell/puré -Fruites i hortalisses (excepte I'especificat en la llista oposada),
-Carn, pollastre i peix a la planxa o bullit verdures, llegums, enciam
-Ous, formatges curats, oli -Salses, estofats
-Préssec en almivar, poma i pera rostida o cuita, sense pell ni -Formatges grassos, productes lactis sencers, embotits
llavors -Productes integrals Burgul, quinoa i cuscus
-Brous i sucs filtrats -Pastissos i altres dolgos, xocolata
-Pa blanc, galetes i torrades no integrals logurt, flam -Fruita seca i llavors (xia, Ili, sesam...)
-Café, te, infusions, llet desnatada, begudes sense gas -Sucs amb polpa o fibra, begudes amb gas, alcohol

Realitzeu la preparacio de la manera descrita a continuacio segons I'hora de la cita de la colonoscopia. No podreu prendre res, 3
hores abans de la prova, ni aigua.
12 Dosi de PLEINVUE® 2° Dosi de PLEINVUE®

L Sobred |
Si la prova és al mati:
12 dosi: El dia abans de la prova a $ 1. % 1.

les 21h w Obriu el sobre ' Obriu el sobre coresponent a
.. corresponent a la dosi 1 - D D D D la dosi 2 (sobre A + sobre B) i
22 dosi: 5 hores abans de la prova \{ I dissatevne ol contingut o Rl dissoleu ol contingut dels 2

125ml 125ml 125ml 125ml

500ml  en 500 ml d'aigua freda. 500ml PLEINVUE PLENVUE PLENVUE PLENVUE sobres en 500 ml d'aigua freda.
Si la prova és a la tarda: PLEINVUE Dividiu-lo en 4 gots de 125 ml.
12 dosi: El dia de la prova ales 7h g 2 2
" dos: \ = 9-9-U-9 '
22 dosi: 5 hores abans de la prova Prencu f preparat on D = + + + A continuacis, prepareu 1/2
. s 500ml un periode de 45 min. 500ml AGUA  MGUA  mGUR  acum litre de liquids clars*.
Podeu seguir les indicacions a I:l Preneu-ne un got cada AIGUA . Dividiu-lo en 4 gots de 125 ml.
través de: 10-15 min. Es recomana prendre

| | aquesta dosi refrigerada

3.
3. g.'. g +D +U + g + g + G - g Preneu el preparat lentament
A continuacio,

prency com & minim PLENVUE AIGUA PLENVUE AIGUA PLENVUE AIGUA  PLENVUE  AIGUA (4 gots del preparat + 4 gots de

500ml liquids clars*), alternant un got

1/2 litre addicional [CENCENCENCENCENCIENC) q - 2
D de Il’quids clars *. 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min del preparat amb un 901 de

liquids clars*. Es recomana un
got cada 15-20 min (125 ml).

* Liquids clars: aigua, brou, suc de fruita sense polpa, te o café sense llet.
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Colonoscopia
Preparacion con Pleinvue®

- Anticoagulantes orales: Sintrom® suspender 2-3 dias antes de la prueba; Aldocumar® y Tedicumar® 5 dias; contactar con
el centro donde le controlen la pauta para valorar el cambio a heparina. Xarelto®, Eliquis® y Lixiana®, normalmente
suspender 24h antes, Pradaxa® suspender segun la funcion renal entre 24h y 5 dias antes; en todos los casos, contactar con
el médico prescriptor para individualizar. Después de la prueba, se reiniciara el tratamiento de forma habitual salvo
excepciones.

- Antiagregantes orales: Ticagrelor (Brilique®) suspender 3-5 dias antes de la prueba; clopidogrel (Iscover®, Plavix®),
prasugrel (Effient®) y trifusal (Disgrén®) 5-7 dias; ticlopidina (Tiklid®, Ticlodone®) 10 dias; siempre consultar con su médico
habitual para valorar el riesgo de esta suspension temporal. Acido acetil salicilico (Adiro®, AAS®, Tromalyt®), si es de 100mg,
no precisa suspenderlo, si es de 150mg o 300mg, consultar con su médico habitual para cambio a 100mg.

- Hierro oral o fibra: suspender 7 dias antes de la prueba.

- Antidiabéticos orales: suspender a partir de la ultima comida soélida previa a la toma de solucion laxante.

- Insulina: puede ser necesario ajustar la dosis segun el tipo de insulina, consulte con su médico.

®*  Primery segundo dia de dieta
®* 24 horas antes de la prueba: tercer dia de dieta + solucion laxante Pleinvue®

Alimentos permitidos Alimentos no permitidos
-Arroz blanco, pasta, patata cocida sin piel/puré -Frutas y hortalizas (salvo lo especificado en la lista
-Carne, pollo y pescado a la plancha o hervido opuesta), verduras, legumbres, lechuga
-Huevos, quesos curados, aceite -Salsas, estofados
-Melocotén en almibar, manzana y pera asada o cocida, -Quesos grasos, productos lacteos enteros, Embutidos
sin piel ni pepitas -Productos integrales Bulgur, quinoa y cuscus
-Caldos y zumos filtrados -Pasteles y otros dulces, chocolate
-Pan blanco, galletas y tostadas no integrales -Frutos secos y semillas (chia, lino, sésamo,...)
-Yogur, flan -Zumos con pulpa o fibra, bebidas con gas, alcohol
-Café, té, infusiones, leche desnatada, bebidas sin gas

Realice la preparacién del modo descrito a continuacion segun la hora de la cita de la colonoscopia. No podra tomar nada, 3
horas antes de la prueba, ni agua. 1° Toma de PLEINVUE® 2°Toma de PLEINVUE®

Si la prueba es por la mafana: m Sobre A + Sobre B

1?2 toma: El dia anterior a la prueba a 1 1

las 21h Q&
Abra el sobre correspondiente ) Abra el sobre correspondiente
i
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2 toma' 5 horas antes de la prueba ala Dosis 1, y disuelva el g D D D a la Dosis 2 (sobre A + sobre B)
contenido en 500 mi de + + + y disuelva el contenido de los
125mi 125ml 125ml 125ml 2 sobres en 500 mi de agua fria.

SI Ia prueba es por Ia tarde: agua fria. 500ml PLEINVUE PLEINVUE PLEINVUE PLEINVUE
12 toma: El dia de la prueba a les 7h PLEINVUE

22 toma: 5 horas antes de la prueba 2_
Témese el preparado
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Dividalo en 4 vasos de 125ml.

2.
U + D + g + D A continuacion prepare

Podra seguir las indicaciones a 500ml  @lolargo de 45 min. 500mi Lzssurzt Lzssﬂl 1:5$L 1265&\ 1{2 litro de liquidos claros™.
, . Tomar un vaso cada AGUA Dividalo en 4 vasos de 125ml.
través de: ] 10-15min. i
i Se recomienda tomar
@ @ | | estadosis refrigerada
) 3 3.
- Témese el preparado
A continuacién tomar D+ D + D + g + U + U + D + D lentamente (4 vasos del
500ml como minimo 1/2 litro PLEINVUE  AGUA PLEINVUE  AGUA PLEINVUE AGUA PLEINVUE  AGUA prepﬂrado + 4 vasos de
adicional de liquidos @ @ @ @ @ @ @ liquidos claros®) alternando
D claros™. 15min_ 15min _ 15min _ 15min_ 15min__ 15min_ 15min un vaso del preparado con

un vaso de liquidos claros*,
se recomienda un vaso cada
15-20 min (125 ml).

* Liquidos claros: agua, caldo, zumo de fruta sin pulpa, té y/o café sin leche.

adalon. Marzo 2022. La vigencia de esta informacion es de 2 afios. Consulte el espacio web
° : «Espai de Salut — Fulls d'Informacio Usuari» ante posibles actualizaciones.
\ Autoria: Servicio Digestivo - HMB- BSA

www.bsa.cat



