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MENJARS QUE VAM APRENDRE A CUINAR AL
TALLER DE CUINA SALUDABLLE

CHIPS DE KALE AL FORN AMB LLEVAT
NUTRICIONAL.

SNACKS ENERGETICS.

Elaborats amb:

Cacauets, mel, sal, civada, pipes, llavors de chia,
coco, datils | panses.

Elaborat amb:

fulles de kale, tamari, suc de llimona, llevat
nutricional, pebre negre, oli d'oliva verge extra.

MINI HAMBURGUESES DE MILL | REMOLATXA
AMB SALSA DE IOGURT VEGANA.

MINI CANELO DE CARABASSO FARCIT DE
CREMA D'ALVOCAT.

Elaborat amb:

Mill, aigua, sal, ceba, all, remolatxa crua, tamari, oli
d'oliva, llavors de sesam, iogurt de soja, cogombre,

tahina crua, suc de llimona, sal, fulles de menta.

Elaborat amb:

Avocats madurs, suc de llimona o llima, sal, pebre
negre o pebre vermell fumat, fulles de menta o

coriandre, carabasso.

CREMA DE COLIFLOR, OU A BAIXA
TEMPERATURA | BOLETS.

Elaborat amb:

Coliflor, patata, ceba, brou de verdures, llet o nata
liquida, pebre, sal, all, bolets variats, ous, julivert i oli

d'oliva.

CARROT CAKE VEGA.

Elaborat amb:

Farina, sucre more, llevat quimic. bicarbonat, sal,

canyella, Barreja de pa d'especies, pastanaga, aigua,

oli de girasol, panses, crema de formatge tofutti, o
margarina, sucre glac, nata vegetal per muntar..

Trobareu el metode d'elaboracio de cada recepta en el seguent enllac: Preparacio dels plats
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https://www.bsa.cat/uploads/Comunicaci%C3%B3/Extranet/BSA%20ACTIVAMENT/Receptes%20del%20taller%20de%20cuina%20saludable.pdf?_t=1744361512

