
Maig 2025

P
R
E
N
C
I
Ó



D'
H
À
B
I
T
S



T
Ò
X
I
C
S

L'efecte dòmino El nostre tresor "temps" L'estalvi que s'acumula

en només 15 dies, 
l'estalvi és de gairebé 
50€

en 3 mesos, podríem 
estalviar fins a 285€

Si pensem en un consum 
diari de 15 cigarretes amb un 
preu mitjà de 0,21€/cigarret i 

fem càlculs:

Autoria: Grup d'hàbits saludables

Sense tabac guanyareu en diners i temps

més diners 
a la butxaca

més salut

Imaginem un efecte 
dòmino en què cada 

cigarret que NO encenem 
té un efecte positiu:

més hores 
de llibertat

180 hores de temps 
lliure en 6 mesos

Fins a 360 hores en 
un any

 No el compartim ja amb el 
tabac.

Es calcula que una persona 
que fuma mig paquet al dia 

pot aconseguir:


