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Torna la segona temporada de
marxa nordica

Us animeu a afegir un nou pas als
vostres dimecres del mes doctubre?
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La Lidia Obamaila
Cristina Herrera ja tenen

a punt els 12 parells de
bastons de marxa nordica
perque pugueu
=S redescobrir amb elles, la
ciutat.
ﬂ 6@ Guanyareu salut ... 99
millorareu la postura i us
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carregareu de I'energia de l'esport i
dels riures amb els companys
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Quan? on? Meés informacio

La sortida es fard des de Es una activitat apta per tothom,

'ABS Morera-Pomar, a les sigui quina sigui la nostra
16:00 condicio fisica.

Tots els dimecres del
mes d'octubre
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r O °  Activitat adrecada als i les professionals de BSA activament@bsa.cat

7\ Reservalateva plaga mitjangant el correu electronic

Badalona
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