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Us responsable de les noves tecnologies i

Riscos d'un us abusiu

L'Us d'internet i dels
dispositius mobils ens
apropa a la informacioia
la comunicaciéo amb altres
persones

Accidents per distraccio

Dificultat per cultivar
relacions personals

Pero abusar d'aquestes eines ? ? Sedentarisme

ot tenir efectes perjudicials
| e G

Transtorn del son

Sindrome visual informatic
(SVI). Pot perjudicar la salut
dels nostres ulls

per la nostra salut.
Conveé, utilitzar-les amb
responsabilitat i mesura

Apartar la mirada uns 20 segons cada 20 minuts
a una distancia d'uns 6 metres

Parpellejar amb freqglencia

Mantenir una distancia adequada ull-pantalla

Inclinar les pantalles lleugerament cap enrere per
evitar ombres i reflexos
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