WSD(CTIVAMENT
Saps que beus?

El teu consum ha estat de:

1 UBE (Unitat Beguda Estandard) = 10 grams d'alcohol pur

Esmorzar g
Cigal6 (30 ml)
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28,8 minuts a 5 km/h

Aperitiu
Vermut (80 ml)

' , O Hauries de caminar
@ 1 uBEs @ 105 calories % aproximadament 21
minuts a 5 km/h

Dinar ‘-'
Cervesa - Mitjana (375 ml -
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Resopar
Gintonic - Copa (60 ml)

. O Hauries de camina
@ 2 UBEs @ 420 calories % aproximad|a<merr]1t 84
minuts a 5 km/

Calculadoran

Clic a la calculadora de consum
d'alcohol

Fonts:
Generalitat de Catalunya. Website: https://drogues.gencat.cat/ca/ciutadania/sobre_les_drogues/calculadora-veus-el-que-beus/
Ministerio de Sanidad. Website: https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es’/home.htm
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