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Canvis petits, grans beneficis

Pero... A la Unié Europea, la proporcié de persones Les dones i les persones grans tenen menys
'"=> que compleixen el nivell d'activitat fisica recomanat per probabilitat de fer esport. Tambe hi ha diferencia
'Organitzacié Mundial de la Salut és insuficient: segons el punt de vista socioeconomic.
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Aqguesta baixa activitat fisica a més de tenir un efecte negatiu en la salut mental i la qualitat de vida,
augmenta el risc de patir malalties croniques.
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