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t a Decaleg sobre lalimentacio per
: professionals del torn de nit
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Tenir una
bona
alimentacio
es molt
Important
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Controla la T - Intenta afavorir els Consulta a Salut
. Evita l'excées de Abans d'anar a -
adequada ingesta . : apats fora de la Laboral,
> d'aigua consum de cafeé o te, dormir, feina,
: especialment durant : . en cas de problemes
evitant begudes evita fer un apat o : : : :
la segona part del - amb familiars i amics alimentaris o

ensucrades : copios :

, torn de nit relacionats
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Autoria: Grup d'habits saludables Badalona
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