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De l'hort a la feina
C de mandarina; A de poma; potasi de 
plàtan i B de pera... son algunes de les 

vitamines i minerals que omplen les capces 
de fruita que rebreu als vostres centres de 

treball 

Cistelles carregades 
dels colors i les olors 

de l'hivern
Us animeu a tastar-les?

guanyarseu salut ...   
.....cuidant-vos des de dintre     

11 de febrer 2025 Centre Sociosanitari El Carme;          
Hospital Municipal de Badalona;         
CSM Adults Badalona 1;                           
CSM Adults Badalona 2;                          
CSMIJ Creu Verda;                                 
Cap Apenins-Montigalà; 
Cap Morera- Pomar;
Consultori de Tiana;   
Focus                 

Fruita de conreu 

Quan ? On? Més informació

Activitat adreçada als i les professionals de BSA

Centre Delta
Cap Montgat - Dr Jard
Cap Martí-Julià
Cap Nova-Lloreda
Cap Progrés-Raval           
Unitat Polivalent de Salut Mental
Centre d’Especialitats Sant 
Anastasi      

Font: Fruita fresca en tots els àpats. Promoció de la salut GenCat

https://www.conreusereny.cat/ps/ca/
https://www.conreusereny.cat/ps/ca/
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/sobre_lagencia/pinsap/aqui_fruita_si/carrussel_fruita_i_salut/2014_07_fitxa_fruita_si_v2.pdf

