Cansats de picar entre hores coses poc saludables?

Us animem a enganyar la gana amb
gotetes de:

Vitamines: Essencials per les nostres defenses i el bon

funcionament del cos.
Fibra: Que ajuda a la nostra digestié i ens manté plens

d'energia més estona.
Antioxidants: Que protegeixen les nostres cel-lules i
ens ajuden a mantenir-nos més joves.

Hidratacio: Perque el seu alt contingut d'aiguaq, és
iIdeal per refrescar-nos

AV e e e W U N

Un mar de salut, concentrat
en petites espurnes de

benestar. Us engresqueu?
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Quan? Oon? Més informacio

06 de juny 2025  centre Sociosanitari El Carme;  Centre Delta
Hospital Municipal de Badalona; Cap Montgat - Dr Jard

Fruita de conreu

CSM Adults Badalona 1; Cap Marti-Julid »
CSM Adults Badalona 2; Cap Nova-Lloreda Cliqueu aqui
CSMIJ Creu Verda; Cap Progrés-Raval per saber-ne
Cap Apenins-Montigalg; Unitat Polivalent de Salut Mental meés
Cap Morera- Pomar; Centre d’'Especialitats Sant
Consultori de Tiana; Anastasi
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