WTIVAMENT

(C.om a professionals de la salut, sabeu el valor de
cada alenada

Deixar de fumar no és nomeés una decisio
personal, és un acte de compromis amb la salut i
les persones que ens envolten

Beneficis que es senten rapidament quan
s'abandona el tabac:

Pulmons Mes Respiracio
mes forts: energia: plena:

Millorade la
funcioé pulmonar Augment de la Oxigen
| reduccio del capacitat per a revitalitzant
risc de malalties | I'exercicii més sense
comla MPOC i vitalitat diaria impediments
el cancer

Si feu el canvi. Escollireu la salut. Escollireu respirar sense barreres.
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https://www.cancer.org/es/cancer/prevencion-del-riesgo/tabaco/los-beneficios-que-ofrece-dejar-de-fumar-con-el-paso-del-tiempo.html

