Sén 7 dies per aprendre de diferents
maneres, d com aconseguir que les
converses entre el vostre pensament i cos,
siguin empdtiques i clares.
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(ada sessio és diferent i
independent. Podeu
apuntar-vos a les que

vulgueu

6 Per tenir més detalls feu clic al ?9
damunt del nom de cadascuna
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Quan? on? Més informacié
29/10 de 16:30h @ 18:30h -- CAP Progrés-Raval -- El teu cos parla: Saps com escoltar-lo?
31/10 de de 16:30h a 18:30h -- HMB -- Taller de moviment expressiu
05/11 de 16:30h a 18:30h -- CAP Progrés-Raval --Gestionar de manera creativa l'estrés
12/11 de 16:30h a 18:30h -- CAP Progrés-Raval -- Relacions conscients
19/11 de 16:30h a 18:30h -- CAP Progrés-Raval -- El jutge interior. Qui porta les regnes?
27/11 de 16:30h a 18:30h -- HMB -- Meditacions actives osho

10/12 de 16:30h @ 18:30h -- HMB -- Tallers de bioenergética

Reserva la teva plaga mitjangant el correu electronic

OO\ Activitat adrecada als i les professionals de BSA activament@bsa.cat
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https://www.bsa.cat/uploads/Comunicaci%C3%B3/Extranet/BSA%20ACTIVAMENT/2.%20El%20teu%20cos%20et%20parla.%20Saps%20com%20escoltar-lo.pdf?_t=1726148520
https://www.bsa.cat/uploads/Comunicaci%C3%B3/Extranet/BSA%20ACTIVAMENT/3.%20Gestionar%20de%20manera%20creativa%20l'estr%C3%A8s.%20El%20model%20ser.pdf?_t=1726148566
https://www.bsa.cat/uploads/Comunicaci%C3%B3/Extranet/BSA%20ACTIVAMENT/4.%20Relacions%20conscients.pdf?_t=1726148824
https://www.bsa.cat/uploads/Comunicaci%C3%B3/Extranet/BSA%20ACTIVAMENT/5.%20El%20jutge%20interior.%20Qui%20porta%20les%20regnes.pdf?_t=1726148845
https://www.bsa.cat/uploads/Comunicaci%C3%B3/Extranet/BSA%20ACTIVAMENT/6.%20Taller%20de%20moviment%20expressiu.pdf?_t=1726148910
https://www.bsa.cat/uploads/Comunicaci%C3%B3/Extranet/BSA%20ACTIVAMENT/7.%20Meditacions%20actives%20oshio.pdf?_t=1726149032
https://www.bsa.cat/uploads/Comunicaci%C3%B3/Extranet/BSA%20ACTIVAMENT/8.%20Taller%20de%20bioenerg%C3%A8tica.pdf?_t=1726149086

