Taller de cuina saludable

Taller teoric-practic per aprendre les
eines que ens ajudaran a
aconseguir uns habits alimentaris
equilibrats

lklaborarem un menu
saludable amb productes de

temporada que han
dissenyat GHO'T i les

nutrlclomstif ﬁg‘

A Alquwem el nostre paladar amb el

menjar i els riures amb els companys

n? Meés informacio
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Quan?

18 d'octubre Cc/ Santa Maria, 64, 08911 Escola dhosteleria i turisme
De 10:00 a 14:00 hores Badalona de Badalona.

Si vols coneixer tots els detalls del mend, fes click aqui
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- O °  Activitat adrecada als i les professionals de BSA activament@bsa.cat
7\ Reservalateva plaga mitjangant el correu electronic
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https://escola.ght.cat/
https://escola.ght.cat/
https://www.bsa.cat/uploads/Comunicaci%C3%B3/Extranet/BSA%20ACTIVAMENT/Descobreix-el-nostre-2on-Taller-de-Cuina-Saludable.pdf?_t=1759416998
https://www.bsa.cat/uploads/Comunicaci%C3%B3/Extranet/BSA%20ACTIVAMENT/Descobreix-el-nostre-2on-Taller-de-Cuina-Saludable.pdf?_t=1759416998

