
U R A V I O G A  
E s t u d i  d e  I o g a

T O T S  E L S  D I M E C R E S  C L A S S E S  

A  M I D A  M A T Í  I  T A R D A

I O G A  P E L S

T R E B A L L A D O R S / E S  

D E  B S A

11H A 12H
17H A 18H

ESTIRA, TONIFICA I CORREGEIX LA TEVA

POSTURA. RELAXA COS I MENT. RESPIRA

PROFUNDAMENT. DESCONNECTA.

T R I A  L ' H O R A R I



I O G A  D I N À M I C

I O G A
R E S T A U R A T I U

S U P Y O G A

I O G A  A E R I

R I E R A  M A T A M O R O S  2 4

U R A V I O G A B A D A L O N A . C O M

IOGA DINÀMIC. FÍSIC I

CREATIU. MOVIMENT I

FLUIDESA AMB LA

RESPIRACIÓ

IOGA SUAU, LENT I

ESTÀTIC PER ESTIRAR 

I RESTAURAR

PROFUNDAMENT

IOGA AL MAR SOBRE

UNA TAULA DE

PADDEL SURF

PRÀCTICA DE IOGA

AMB L'ABRAÇADA 

DE LA TELA


