URAVIOGA
Estudi de Toga

v,

AN mm i

IOGA PELS

TREBALLADORS/ES
DE BSA

ESTIRA, TONIFICA | CORREGEIX LA TEVA

POSTURA. RELAXA COS | MENT. RESPIRA

PROFUNDAMENT. DESCONNECTA.

e TTH A 12H
e 17H A 18H

TRIA L'HORARI

TOTS ELS DIMECRES CILLASSES
AMIDA MATI I TARDA



HOIGIA D IINIA M EC

IOGA DINAMIC. FisIC |
CREATIU. MOVIMENT |
FLUIDESA AMB LA
RESPIRACIO

DG
REE S TEEATU R AT L

IOGA SUAU, LENT |
ESTATIC PER ESTIRAR
| RESTAURAR
PROFUNDAMENT

R G AL iR

PRACTICA DE IOGA
AMB L'ABRACADA
DE LA TELA

SR N IO GiA

IOGA AL MAR SOBRE
UNA TAULA DE
PADDEL SURF

RIERA MATAMOROS 24 '
- i ] Urcn’ioaa
URAVIOGABADALONA.COM



