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Pilates

Quan? Oon

16/01/2024 Olimpic Mar Badalona
23/01/2024 Carrer de la Soledat, 1
30/01/2024 08911 Badalona

Horari:
17:00 - 18:00

0

Si voleu millorar la flexibilitat,
augmentar la forga de tot el cos i
apropar-lo al vostre pensament,

proveu les classes de pilates els dies

assenyalats.
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Si us interessa coneixer i
practicar altres maneres no
tant conegudes de fer esport,
teniu més informacio en
aquest enllag
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r OO\ Activitat adrecada als i les professionals de BSA
- Reserva la teva plaga mitjangant el correu electronic

P

Meés informacio

Els participants gaudiran
d'un 30% de descompte
si decideixen continuar
fent classe, després del
mes de gener

activament@bsa.cat

Badalona

() Serveis
Assistencials



https://www.bsa.cat/uploads/Comunicaci%C3%B3/Extranet/BSA%20ACTIVAMENT/classes-a-olimp_62759127%20%281%29.pdf?_t=1702542978

