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Torna la fruita de temporada

17 de setembre 
2025

Fruita de conreu 

Quan ? On? Més informació

Activitat adreçada als i les professionals de BSA

Us animeu a encetar aquest 
dimecres de manera 

saludable?

Ara que les 
temperatures son 

apunt de davallar, us 
ve de gust fer el 

sistema inmune més 
fort?

Amb els súper poders de la 
fruita guanyareu salut ...   

..... disfrutant     

Als vostres centres 
de treball

Sistema immune

Pressió arterial

Cor sa

Antioxidant

Fibra

Salut visual

https://www.conreusereny.cat/ps/ca/
https://www.conreusereny.cat/ps/ca/

