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5 fruites, 5 habits BSActivament 1
moltes ganes de cuidar-nos!

La poma per una alimentacio saludable

t El platan per conseguir qualsevol fita fisica
g que ens proposem.

La mandarina, que ens apropa al benestar
emocional

La taronja, que convida al descans.

7 La dolcor de la pera, per prevenir habits toxics.
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Les cistelles de
fruita tornen a BSA

G@ Avui no cal anar a buscar bons 99

habits ... només cal tastar-los!

n? Meés informacio

Quan?

Als espais habituals del
vostre centre

12 de novembre fruita de Conreu Sereny

00
r O °  Activitat adrecada als i les professionals de BSA activament@bsa.cat

7\ Reservalateva plaga mitjangant el correu electronic

Badalona

Serveis
novembre 2025 Assistencials



https://conreusereny.cat/ps/ca/

