Si us ve de gust combinar la forca de

l'escalada, amb 'harmonia del ioga i
'alegria d'un vermut... a BSA és possible.
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Aquesta primavera
conegueu els beneficis
de la unio del ioga i de

lescalada.

Guanyareu salut...

practicareu postures de ioga i tecniques de
respiracié molt beneficioses pels

escaladors.
Quan i per qui? on? Més informacio

Dissabte 20 d'abril del 2024 C/ Torrent Vallmajor Si voleu més informacio
De 10:00 a 13:00 hores 106, de l'activitat, feu clic aqui:
Tots els nivells Badalona
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: O A Activitat adrecada als i les professionals de BSA activament@bsa.cat
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https://www.bsa.cat/ca/poster-lligat-a-la-masterclass

