
Planificació i exercicis de força 
recomanats als runners BSA els mesos 

de febrer i març

Exercicis força 1
Click

Planificació
click

Exercicis força 2
Click

https://srvzimbra.mailbsa.es/service/home/~/?auth=co&loc=ca&id=88932&part=5
https://srvzimbra.mailbsa.es/service/home/~/?auth=co&loc=ca&id=88932&part=4
https://srvzimbra.mailbsa.es/service/home/~/?auth=co&loc=ca&id=88932&part=6

