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Taller de cuina saludable

Taller teòric-pràctic per aprendre les 
eines que  ens ajudaran a 

aconseguir uns hàbits alimentaris 
equilibrats 

Elaborarem un menú 
saludable amb productes de 

temporada que han 
dissenyat GHOT i les 
nutricionistes de BSA

Guanyem salut ...   
.....i enriquirem el nostre paladar amb el 
menjar i els riures amb els companys 

18 d'octubre
De 10:00 a 14:00 hores

C/ Santa Maria, 64, 08911
Badalona

Escola d'hosteleria i turisme 
de Badalona.

Quan ? On? Més informació

Activitat adreçada als i les professionals de BSA
Reserva la teva plaça mitjançant el correu electrònic

Si vols conèixer tots els detalls del menú, fes click aquí 
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