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Quiénes somos

Atención 
primaria

Atención 
especializada 

hospital y 
sociosanitario

Salud Mental 
y adiciones
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MISIÓN
Proporcionar soporte al tratamiento 
farmacoterapéutico, en el proceso asistencial en todos 
los niveles asistenciales añadiendo valor mediante su 
contribución a:

• La mejora de la calidad con criterios de efectividad y 
seguridad

• La mejora de la eficiencia (sostenibilidad)

• La mejora de los sistemas de trabajo y de la seguridad 
de los profesionales

• Comprometido con la docencia y la investigación 
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FUNCIONES COMISIÓN DE 
FARMACIA

Agente evaluador de la Dirección 
Asistencial en el uso de los medicamentos 

Desarrollar una GFT con 
los medicamentos 

aceptados para su uso 
en el Hospital y CSSC. La 

selección de 
medicamentos estará 

basada en la evaluación 
terapéutica objetiva, así 

como su seguridad y 
coste.

Promover la sustitución 
equivalentes 

terapéuticos más coste-
efectivos: Protocolo de 

Sustituciones 
Terapéuticas (PST)

Evaluar el cumplimiento 
de los objetivos 

económicos y de calidad 
de la prescripción 

farmacéutica 
establecidos por 

Catsalut y proponer de 
medidas correctoras

Asegurar la coordinación 
entre los diversos 

niveles asistenciales en 
medicamentos. 

Dirigir estudios de 
evaluación del uso de los 
medicamentos en todos 

los ámbitos de BSA. 

Hacer recomendaciones 
adecuadas para 

optimizar el uso de los 
medicamentos

Establecer 
procedimientos que 

ayuden a garantizar el 
uso seguro y efectivo de 

los medicamentos. 
Promover estudios de 

evaluación de las 
reacciones adversas a 

medicamentos, 
conjuntamente con la 

comisión de seguridad.

GFT: GUIA FARMACOTERAPÉUTICA



PROTOCOLO COMISIÓN DE 
FARMACIA BSA



Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. 

GFT

• Documento resultado del proceso 
continúo de selección y evaluación 
de medicamentos de la Comisión 
de Farmacia y Terapéutica, en base 
a criterios de eficacia, seguridad y 
coste que contiene los principios 
activos disponibles para su 
utilización en hospital y centro 
sociosanitario

PST

• Procedimiento mediante el cual un medicamento es 
sustituido por otro de diferente composición, pero del 
que se espera el mismo o superior efecto terapéutico. 

• El Intercambio Terapéutico considera la existencia de 
medicamentos clínicamente equivalentes e 
intercambiables entre sí, y define cual es el más 
adecuado para la prescripción según el paciente y en 
base a la política de medicamentos del hospital. 

• Mediante los Programas de Intercambio Terapéutico se 
asegura también el uso de la mejor alternativa 
terapéutica dentro de los fármacos incluidos en la GFT 
de la institución
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Guía Farmacoterapéutica (GFT) y 
Protocolo de Sustituciones 
Terapéuticas (PST)



Guía farmacoterapéutica



PROTOCOLO DE SUSTITUCIONES 
TERAPÉUTICAS



CIRCUITO INCLUSIÓN DE UN FÁRMACO EN LA 
GFT PARA PACIENTE 

INGRESADO/INSTITUCIONALIZADO

6. CONDICIONES DE UTILIZACIÓN EN BSA

5. APROBACIÓN / NO APROBACIÓN EN LA GUIA FARMACOTERAPÉUTICA

4. PRESENTACIÓN EN CFT

3. INFORME FARMACOECONÓMICO

2. ELABORACIÓN INFORME CLÍNICO POR PROFESIONAL/GRUPO DE 
TRABAJO/COMISIÓN MULTINIVEL

1. SOLICITUD DE INCLUSIÓN NUEVO FÁRMACO (HMB Y CSSC) Todos los 
fármacos se 
incluyen con 
indicaciones
restringidas
de utilización
y obligación
de 
seguimiento
de variables 
clínicas
relevantes



CRITERIOS DE SELECCIÓN DE 
MEDICAMENTOS



COMISIONES del 
DEPARTAMENT DE SALUT

Agència de Qualitat i Avaluació Sanitàries de Catalunya (AQuAS) 
Comissió tècnica en matèria de documentació clínica

•Comissió Farmacoterapèutica SISCAT (CFT-SISCAT)
•Consell Assessor de la Medicació d l’Atenció Primària i Comunitària i Atenció Espacialitzada(CAMAPCE)
•Consell Assessor de la Medicació hospitalària (CAMH)

Servei Català de la Salut. Programa Harmonització 
farmacoterapèutica

Informes d’avaluació i acords dels medicaments harmonitzats

Pautes d’harmonització farmacoterapèutica i recomanacions
tractament

Informes d’utilització i de seguiment de resultats



COMISIONES ASISTENCIALES 
DE BSA Y OTROS CENTROS

• Definir las políticas de utilización de antimicrobianos en BSA y actividad PROA

Comisión de Infecciones

• Coordinándose para detección y resolución de incidencias relacionadas con la medicación

Comisión de Seguridad

• Utilización de fármacos en el contexto de ensayo clínico o no comercializados

Comisión de Investigación

• Definir las valoraciones nutriciones de los pacientes ingresados y adecuar los suplementos nutricionales

Comisión de Nutrición

Unidad transversal insuficiencia cardiaca

• Protocolos utilizados en onco hematologia.

Xarxa d’atenció farmacéutica  del Institut Catalá d’Oncologia (multicentro)



GRUPOS DE TRABAJO 
MHDA

Unidad de lípidos

Reumatología

Dermatología

Digestivo

Neumología

Neurología

Otros

Selección de las 
alternativas más coste-
efectivas para la 
medicación hospitalaria 
de dispensación 
ambulatoria



ESPECIALIDADES
(MARCA COMERCIAL)

Los proveedores de los principios activos 
introducidos en la GFT se determinan por 

concurso público a través del Consorcio 
de Salut i Social de Catalunya mediante 
procedimiento de compras agrupadas

Algunos concursos 
conjuntamente 

con ICS



GRUPOS DE TRABAJO 
MULTINIVEL

• EPOC

• UROLOGÍA

• ESTATINAS

• IBP

• OSTEOPOROSIS

• DIABETES

• RESPIRATORIO

• BENZODIAZEPINAS

• INCIDENCIAS DE 
PRESCRIPCIÓN 
(ANTICOLINÉRGICOS)

ALGORITMOS DE 
TRATAMIENTO
Y 
RECOMENDACIONES 
DE UTILIZACIÓN

Indicadores 
prescripción (IQF)
Incidencias de 
seguridad



OBJETIVOS PRESCRIPCIÓN 
CATSALUT

MATMAS Cy D y biosimilares 

Prevalencia: IBP, osteoporosis, AINEs, benzos

Selección: AHT, IBP, estatinas, bifosfonatos, antidep, 
antidiabét orales 



EJEMPLO GRUPO EPOC



EJEMPLO GRUPO DIABETES



EJEMPLO GRUPO 
OSTEOPOROSIS



• Biosimilares
• Aplicativo de prescripción 

electrónica
• Reuniones individuales diferentes 

especialidades
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SESIONES FORMATIVAS AP, AE



EVALUACIÓN FÁRMACOS ONCO-
HEMATOLOGIA 2022

• Trastuzumab y rituximab sc

• Ablemaciclib (c. mama metastásico)

• Bendamustina (linfoma)

• Aflibercept (c. colon)

Xarxa trabajo 
ICO
ICOPRAXIS



EVALUACIÓN FÁRMACOS 
MHDA 2022

Dictámenes del 
CAMHDA

Seguimiento 
por facturación 
mensual

Requiere RPT

• Biosimilares potenciación de su 
utilización. (100% en inicios de 
tratamiento)

• Upadacitinib (AR y espondilitis)

• Tofacitinib (AR, Apsoriásica y 
espondilitis)

• Baricitinib (AR, Apsoriásica y 
espondilitis)

• Vedolizumab (Colitis 
ulcerosa/Crohn)

• Dupilumab (asma grave)



EVALUACIÓN NUTRICIONES 
2022

• Redefinición de todas dietas y suplementos 
orales/enterales. Adaptación a nuevo 
concurso.

• Fomento de la utilización de volúmenes de 
500ml en tomas fraccionadas frente a 
suplementos 200ml.

• Nuevas composiciones de nutrición 
parenteral periférica y nutrición parenteral 
central y elaboración en unidad centralizada 
de preparaciones estériles.

• Cambio de espesante para paciente 
ingresado (facilidad de manejo).

Comisión de 
nutrición



EVALUACIÓN FÁRMACOS 
ANTIINFECCIOSOS y 
ANTISÉPTICOS 2022

• Antibióticos

• Revisión utilización de ertapenem

• Inclusión de la fidaxomicina como 2-
3 línea infección sintomática de 
Clostridium

• Elaboración de antibióticos en 
reservorio de infusión 24h para 
TADE

• Piperacilina/tazobactam

• Ceftazidima

• Antisépticos

• Cambio de clorhexidinas quirúrgicas

• Adaptación de los productos del 
concurso 

Comisión de 
infecciones

Grupo PROA



EVALUACIÓN FÁRMACOS 
ANTIINFECCIOSOS 

• Antivíricos COVID
• Paxlovid ( nirmatrelvir/ritonavir)

• Vacunas

Comisión de 
infecciones

Recomendacion
es CATSALUT



EVALUACIÓN VARIOS 
FÁRMACOS

• Salud Mental
• Buprenorfina (tratamiento dependencia a 

opioides alternativa a metadona)

• Cardio
• Sacubitril/valsartan (pendiente)
• Alteplasa (sustituir tenecteplasa por 

desaprovisionamiento)

• Antídotos
• Idarucizumab

Diversos 
ámbitos

Recomendacion
es CATSALUT



EVALUACIÓN FÁRMACOS 
2022

• Cardio/hemato

• Cambio de AVK a enoxaparina en 
ingreso HMB

• Protocolo hierro ev dosis altas

• Cirugía general

• Plasma rico en plaquetas (PRP) 
para cirugía general

• Toxina botulínica para fistulas 
complejas (uso compasivo)

Protocolos de 
trabajo



ACTIVIDAD DE LA COMISIÓN DE 
FARMACIA Y TERAPÉUTICA


