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T’HAS PUNXAT O ESQUITXAT? 

RENTA’T la ferida o la zona afectada: 

1. Renta’t bé la ferida amb aigua i sabó. 

2. Desinfecta-la amb iode o alcohol de 70º 

3. Cobreix la ferida amb apòsit impermeable. 

Si l’esquitxada és a mucoses o pell no intacta, renta-la amb sèrum fisiològic a raig durant 

10 minuts. 

AVISA AL COMANDAMENT que:  

1. Valorarà la font: 

a. Demanar que signi el consentiment informat segons F-UP-11 (pàg. 5) per a realitzar 

la determinació de marcadors serològics 

b. Fer una extracció de 10cc de sang (tub sèrum gelosa marró) i enviar-ho al laboratori 

amb una petició (GESDOHC: Perfil: “Punxada accidental font”). 

2. Et dirigirà al Servei d’Urgències on es farà una valoració i es demanarà una 

analítica al laboratori de BSA (GESDOHC: Perfil: “Punxada accidental receptor”  

3. Farà el comunicat d’accident per a fer la investigació, a la Unitat de Prevenció. 

Cal omplir el comunicat d’accident biològic F-UP-11 i enviar-lo per correu electrònic 

a unitatprevencio@bsa.cat 

VISITA’T AL S. URGÈNCIES on: 

Se’t farà una analítica de sang (GESDOHC: Peticions laboratori: Perfils: “Punxada 

accidental receptor”), i una valoració dels resultats amb els del pacient font. Si cal s’iniciarà 

el tractament o vacuna que es consideri oportú segons cada situació. En cas de que el 

pacient font sigui positiu, es derivarà a l’Hospital Delfos per valorar tractament profilàctic. 

SI ETS PROFESSIONAL DE BSA, has de portar / enviar una copia de l’Informe 

d’Urgències amb el resultat de l’analítica, i el Comunicat d’Assistència de la Mútua (model 

F-UP-09) a la Mútua Intercomarcal, on se’t farà el seguiment posterior. 

SI ETS PROFESSIONAL D’EMPRESA EXTERNA O ESTUDIANT, has de portar una  

copia de l’Informe d’Urgències i del resultat de l’analítica a la teva Mútua corresponent, on 

se’t farà el seguiment posterior. 

Per a més informació, pots consultar a la Intranet el PROCEDIMENT PER A 

L’AVALUACIÓ DE RISC BIOLÒGIC PARENTERAL (MdT-O1-PT-14) o contactar amb: 

Medicina del Treball: unitatdemedicinadeltreball@bsa.cat Tel. 91553 

Medicina Interna: Metge/ssa de guàrdia Tel. 91545 

Supervisió d’infermeria:  Tel. 91532 

Mútua Intercomarcal: barcelona@mutua-intercomarcal.cat Tel. 932453965 

Central Mútua: Gemma Santaella o Anna Gómez Tel.932453965 

Hospital Delfos: Montserrat Moreno Tel.932114301 
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