
  

Per les cistitis agudes, assegura la jugada!

E. coli, Proteus spp. i Klebsiella spp.

Dades 2023, VINCat

- Catalunya:
- 96,2% sensibles a fosfomicina 
- 76,8% sensibles a quinolones

- Metropolitana nord:
- 95,9% sensibles a fosfomicina 
- 78,6% sensibles a quinolones

E. coli aïllats en infeccions d’orina

Responsables del 80% de totes les 
infeccions d’orina a Catalunya

Fosfomicina trometamol 3g, una dosi, és el tractament 
d’elecció per a cistitis agudes no complicades

Explicar al pacient com prendre la fosfomicina assegura la seva eficàcia.

1. Fer dejuni 2 hores abans i 2 hores després de prendre la fosfomicina

2. Buidar la bufeta just abans de prendre la fosfomicina
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