De 17.30a18 h -+ pl. Pompeu Fabra

LECTURA DEL CONTE CABORIES 10 d'octubre

AL VENT DE PAMELA BUTCHART De17.50a19h + Casal C("Vic )
AL BANC DE L'ESCOLTA i Comunitari de Sant Roc (La Rampa CO m m e m O re m el
A carrec de la Xarxa Municipal de XERBADA: “MENGES PER ANSIETAT? .
Biblioteques de Badalona. ENTE'\“ LA GANA EMOCIONAL O m b d |Ve rses
(Programa Biblioteca i Salut) A carrec de I'lCS - CAP Sant Roc

activitats a la nostra ciutat

De 18.30 0 19.30 h - Biblioteca

Canyadod i Casagemes-Joan Argenté

XERRADA: "ACOMPANYAR

ELS MALESTARS ADOLESCENTS"”
A carrec de la Xarxa Municipal de

Biblioteques de Badalona

(Programa Biblioteca i Salut)

Del 7 a

Setmana de |a

Ho organitza la Taula de Benestar Emocional constituida per:
BADALONA 2024
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Wl de Catalunya Barcelona
Institut Catala de la Salut Badalona - Biblioteques
S@.|Ut/% Atencié Primaria i Serveis OCELL ge,,?ﬂ?.g?ﬁ
Assistencials SEEGSC

A - A
Bk m SALUT MENTAL P53 . b o B F
o £l 5ARCELONES NORD ‘ActivaMent W feaitan ——

ASSOCIACIO Catalunya Associacid Barcelona
aSaMPAr\ st




Del 7 al'11 d'octubre

Setmana de o Salut Mental

De 9 a13.30 h | pl. Pompeu Fabra
(només per a instituts i amb inscripcid prévia)
DINAMIQUES PER TREBALLAR LES
EMOCIONS: "“M'ESCOLTO. T'ESCOLTO?"
DINAMICA DEL BANC DE L'ESCOLTA

A carrec d'Ocell de Foc

De 16.20 0 19.40 h - CAP Gran Sol
XERRADA: “GANA EMOCIONAL
I SESSIO DE RELAXACIO”

A carrec de I'Institut Catald de la
Salut (ICS) - CAP Gran Sol

De 17 a18.30 h - CAP La Salut
XERRADA: “ALIMENTACIO | EMOCIONS”
A cdarrec de I'lCS - CAP La Salut

De 9 0 13.30 h - plaga Pompeu Fabra
(només per a instituts i amb inscripcid préevia)
DINAMIQUES PER TREBALLAR LES
EMOCIONS: “M’'ESCOLTO. T'ESCOLTO?"
DINAMICA DEL BANC DE L'ESCOLTA

A carrec d'Ocell de Foc

De 15.30 017 h - CAP La Salut
XERRADA: "INSOMNI | US DE FARMACS”
A cdarrec de I'lCS - CAP La Salut

De 18 0 19.30 h -+ Badiu Jove

TALLER: QUI SOC? TREBALLEM

L'’AUTOCONEIXEMENT I LA

CONFIANCA EN UN/A MATEIX/A
A carrec del Badiu Jove

De 9 a13.30 h - pl. Pompeu Fabra
(només per ainstituts i amb inscripcioé prévia)
DINAMIQUES PER TREBALLAR LES
EMOCIONS: "M'ESCOLTO. T'ESCOLTO?”
DINAMICA DEL BANC DE L'ESCOLTA

A carrec d'Ocell de Foc

De 9.30a12h -+ CAP La Salut
TALLER: TASTET DE RELAXACIO
A L'AIRE LLIURE

A carrec de I'lCS - CAP La Salut

De 9.30 a 12 h - CAP Bufala-Canyet
XERRADA: "GANA EMOCIONAL
I SESSIO DE RELAXACIO”

A carrec de I'lCS - CAP Bufald - Canyet

De 10.30 a 12.30 h - pl. Roja
TALLER: MOU-TE PER
ALLIBERAR L'ESTRES!

A carrec de I'lCS - CAP Sant Roc

De 10.30 a12.30 h = CAP Sant Roc

TALLER: ALLIBEREM LES TENSIONS
A cdarrec de I'lCS - CAP Sant Roc

D'11.30 0 12.30 h + CAP La Salut
TALLER: TASTET DE RELAXACIO
A carrec de I'lCS - CAP La Salut

De 17.30 a 19 h - pl. Pompeu Fabra
TALLER: POETRY SLAM
A carrec d’'Ocell de Foc

De 19 a 20.30 h - pl. Pompeu Fabra
MICRO OBERT: DE LA MENT A LA VEU
A carrec d'Ocell de Foc

De 18 a 20.30 h - pl. Pompeu Fabra
DINAMICA DEL BANC DE L'ESCOLTA
A carrec d'Ocell de Foc

De 18 a 19.30 h - Badiu Jove
TALLER: EM COMPRENC, EINES PER
A QUAN ARRIBEN L'ANGOIXA
I L’'ESTRES

A carrec de la Xarxa Nacional
d'Emancipacié Juvenil

De 17 a 20 h - pl. Pompeu Fabra
PUNT D’'INFORMACIO D'ENTITATS
A carrec d’Activament

De 10.30 a12.30 h + pl. de la Vila
DINAMICA: “VINE | PARLEM
DE SALUT MENTAL"

A carrec del Servei de Rehabilitacio
Comunitaria de Badalona de Badalona
Serveis Assistencials (BSA) - Servei de
Salut de I'Ajuntament de Badalona

Escolta el podcast sobre Mobbing

laboral, dins la série

AMB LA MA AL COR

IVOOX: https://bit.ly/3BiZwk1

SPOTIFY: https://spoti.fi/3Bif J94
A carrec de BSA

D'11a12 h -+ CAP Nova Lloreda
TALLER: GRUP DEMILLORA DE LA
QUALITAT DEL SON

A cdrrec de BSA

D'11a12.30 h -+ Centre Civic La Salut
TAULA RODONA: RESILIENCIA
| SALUT MENTAL

A carrec de I'lCS - CAP La Salut

De 16 a 17 h - Ruta des del CAP Nova
Lloreda fins ala pl. Pompeu Fabra
CAMINADA POPULAR
PER LA SALUT MENTAL

A carrec de 'Associacié de Salut
Mental del Barcelonés Nord

De 17 a 20 h - pl. Pompeu Fabra
CARPA INFORMATIVA DE PREVENCIO
DEL CONSUM DE SUBSTANCIES

A carrec del Servei de Salut de
I'Ajuntament de Badalona
amb ASAUPAM

De 17.30 a 20.30 h - Local de la pl.
Pompeu Fabra i exteriors
PRESENTACIO OFICIAL

DEL BANC DEL'ESCOLTA

* PRESENTACIO INSTITUCIONAL

¢ POSADA EN MARXA
DEL BANCDE L'ESCOLTA

e TARDEO MUSICAL
AMB DJ MULERIA MULERIA

A carrec d’'Ocell de Foc


https://bit.ly/3BiZwk1 
https://spoti.fi/3BifJ94

