
V JORNADA GENT GRAN BADALONA

Claus per a un
envelliment saludable

24 octubre 2024

MATÍ - JORNADA TÈCNICA (Centre Cívic La Salut)
>Ponències sobre envelliment saludable i sobre discapacitat
intel·lectual
>Bones pràctiques per a un envelliment saludable

TARDA - ACTIVITAT LÚDICA (Centre Cultural l’Escorxador)

Organitza: Amb el suport de:



MATÍ - Centre Cívic La Salut 

9:00   Recepció assistents 

9:30    Inauguració de la Jornada

9:45    Envelliment saludable. Dr. Joan Manuel Pérez-Castejón,
cap d'Estudis de la Unitat Docent i de Recerca de Badalona
Serveis Assistencials (BSA), i Dr. José Manuel Cancio, cap clínic del
Servei de Geriatria i Cures Pal·liatives (BSA).

10:45  Pausa-Cafè

11:15    Envelliment i discapacitat intel·lectual. Alba González,
treballadora social d’Aspanin.

12:00 Bones pràctiques en relació amb l’envelliment saludable.
Projecte Camí de Salut. Anna Espí (Grup La Teranyina)

 
Projecte El joc com a eina de transformació social

       Marta Ribó (Servei de Salut)
 

Programa de Promoció de l'Activitat Física (PAF). Ajuntament
de Badalona, Institut Català de Salut, Badalona Serveis
Assistencials i entitats. Aina Mangas (Servei de Salut) 

 
12:45 Cloenda 

TARDA - Centre Cultural l’Escorxador

16:00-18:00 Animació musical i berenar especial

Programa


