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Respecte al contingut
Promoure habits saludables:
s1 és una cuineta o joc d'ali-
ments, millor amb fruires,
verdures o plats equilibrats
que no pas pizzes, begudes
ensucrades o menjar rapid.

Fomentar lactivitat fisica: pati-
nets, pilotes, cordes de saltar,
raquetes o patins sén opcions
ideals per evitar ¢l sedentaris-
me. :

Evitar continguts tdxics o vio-
lents: res d'armes, ni joguines
que imitin consui d'alechol,
tabac o “begudes energéti-
ques”.

Respecte al material
Sostentbilitat i seguretat: mi-
llor de fusta, reutilitzables o
reciclats,

Adequacio a I'edat: cal evitar
peces petites per prevenir
Ennuegaments.

Segell CE: garanteix que la jo-
guina ha passat els controls de
qualitat i seguretat necessaris.

Tipus de joguina
No sexistes ni amb estereotips:
no hi ha joguines “de nens” o
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"de nenes”, Els catilegs també

han de fer aquest canvi.

Adaptades a 'edat i interessos:
seguir Jes recomanacions dels
fabricants, sobretot en jogui-
nes electroniques. .

Cooperalives i creatives: jocs de
taula, construccions, disfres-
ses, instruments, pintures,
ttencaclosques... fomenten
la imaginacio i les relacions.

Llibres, sempre: un bon Ilibre
és un regal que obre mons.
Fomenta la lectura abans
d’anar a dormir i substitueix
les pantalles. '

Regals itilsi solidaris: disfres-
ges de carnestoltes, materials
escolars o joguines solidaries
poden ser una gran opcid.

Aquest any, més que mai, la meva carta als Reis Mags d'Orient
no demana grans regals ni joguines de moda. Demana salut,
temps compartit i bons hibits perqué infants, adolescents 1
families puguem gaudir d'un Nadal ple de valors 1 benestar.

Joguines saludables

Els regals poden ser molt més que objectes: poden transmetre
valors, fomentar hibits saludables i potenciar la creativitat. Fer
aixd, a I'hora d'escollir-los, us recomanem tenir en compte el
contingut, el material, la qualitat i els valors.

JOSUINES SALUDABELES

"El millor regal per als infants és
el temps de qualitat que els adults
els dediquem. Un regal anic,
inimitable i que deixa petjada.”

Qualitat 1 valors

Mésno ésmillor: un regal pen-
sat amb afecte val més que
molts regals sense sentit.

Evitem la competicia familiar:
no &s una cursa per veure qui

. regala més.

Eduquem en el valor real de les
coses: 'afecte no es mesura en
quantitat de regals.

Regals practics: en families
amb nadons, potser s'agraeix
més un lot de bolquers o ali-
Ments que no pas un peluix,

Alrres detalls
Reutilitzar i compartir: abans
dels Reis, podem donar les jo-
guines que ja no fern servir. Es
una gran llicé de solidaritar i
de consum responsable,

Embolcalls sostenibles: papers

" reciclats, bosses reutilitzables

o, fins i tot, regals sense em-
bolicar. I, després, a reciclar
el paper!

El millor regal per als infants
és el temps de qualitat que els
adulrs els dediquem. Un regal
@nic, inimitable 1 que deixa
petjada.




