
 

 

MOTIVA’T de BSA, el programa de 
rehabilitació funcional i psicològica per a la 

gent gran, rebrà el finançament del sopar 
solidari del Rotary Club de Badalona  

“La nit de Paul Harris” del Rotary Club de Badalona se celebrarà el proper dijous, 6 de 

febrer, a les 20.30 hores, a l’Espai Titus de Badalona 

 

MOTIVA’T és el nou programa de Badalona Serveis Assistencials (BSA) seleccionat pel Rotary Club de 

Badalona per rebre el finançament del sopar solidari del proper dijous, 6 de febrer de 2025, a l’Espai Titus 

de Badalona. Es tracta d’un programa de rehabilitació funcional i psicològica a través de la sociabilització 

per a la gent gran al Centre Sociosanitari El Carme de BSA.  

 

Els pacients que requereixen ingrés a un centre d’atenció intermèdia presenten en la immensa majoria 

algun grau de fragilitat i en almenys el 50% dels casos una davallada funcional respecte a la seva situació 

basal. Per a aquestes persones, incorporar elements de sociabilització i rehabilitació adaptada són 

elements que poden contribuir a la millora o estabilitat del seu estat de salut i benestar. En ocasions, el 

propi ingrés pot afectar el seu estat funcional, cognitiu i emocional. El mateix pot arribar a passar amb les 

famílies, que amb MOTIVA’T, poden passar a ser part implicada en la millora de tots tres aspectes 

(funcional, cognitiu i emocional) dels seus éssers estimats. I, sota la premissa que els cuidadors han de 

ser cuidats, i que el personal assistencial també pot presentar alts nivells de sobrecàrrega física i 

emocional lligada a la seva activitat laboral, el programa planteja actuacions per intentar augmentar el seu 

benestar en el temps de feina. La iniciativa que es farà realitat gràcies als diners recaptats del sopar 

solidari, tracta de convertir un espai a l’aire lliure en un escenari segur per a fer activitats físiques, que 

permetin promoure autonomia personal, mantenir capacitats cognitives i combatre la solitud no desitjada.  

La ubicació privilegiada del centre en un entorn natural, el fa ideal per a la creació d’un jardí terapèutic, 

que permetrà atendre les necessitats detectades beneficiant tant a persones usuàries, famílies com 

professionals.  

 

Aquest projecte representa l’evolució d’EMOTIVA que el centre d’atenció intermèdia va fer realitat l’any 

2023 gràcies a la donació de gairebé 16.000 euros que la institució rotària va aconseguir al sopar solidari 



 

 

del 27 d’octubre de 2022. EMOTIVA ofereix programes de realitat immersiva amb finalitat terapèutica a 

usuaris i professionals. “Aquestes iniciatives beneficien directament els principals grups d’interès innovant 

en la forma d’intervenció” segons Anna Ferré, cap del Servei de Geriatria i Cures Pal·liatives del Centre 

Sociosanitari El Carme de BSA que ha explicat els objectius del futur MOTIVA’T i els beneficis ja assolits 

amb EMOTIVA. 

 

Durant l’acte també s’ha explicat la situació d’un altre projecte posat en marxa gràcies a l’aliança 

d’aquestes institucions. AUTIS+ és el nom del programa de BSA que incorpora la realitat virtual, amb 

finalitat terapèutica per als infants i joves amb Trastorns de l’Espectre Autista. Aquest projecte va rebre 

més de 15.000 euros recaptats durant La nit de Paul Harris del 16 de novembre de 2023, possibilitant 

durant 2024 el seu desenvolupament. Aquest 2025 ja ha començat el pilot per adaptar el programa a les 

necessitats reals de la població. Es preveu que els infants dels Centres de Salut Mental Infanto Juvenil 

(CSMIJ) Badalona 1 i 2 es podran beneficiar progressivament d’aquest programa que permet 

complementar l’assistència a través de l’ús de la tecnologia de manera controlada i amb objectius 

específics en el seu tractament. Els dos primers itineraris són TransiTEA 360, per facilitar transicions 

socials o NutriRV, per superar dificultats alimentàries d’aquestes persones. El propòsit final és augmentar 

l’accessibilitat al tractament, la reducció de l’administració de fàrmacs, la millora de la capacitat funcional 

dels nois i noies per la seva vida quotidiana i les seves relacions amb els altres, i també la millora de la 

satisfacció de les famílies amb el tractament. Part d’aquest desenvolupament és fruit de la cocreació del 

material gràcies a la participació dels professionals assistencials però també de les entitats badalonines 

TEA Cercas i Viu TEA aportant el seu punt de vista i la mirada directa de la família i infants. Segons Esther 

Lobo, cap de Salut Mental i Addicions de l’organització, “oferir eines innovadores com Autis+ i 

complementàries als tractaments permet millorar la nostra oferta a les persones usuàries i el seu entorn”. 

 

L’acte també ha comptat amb la participació d’Eva Guillén, vicepresidenta del Consell d’Administració de 

BSA i 5a tinenta d’alcaldia d’Hisenda, Recursos Humans i Serveis Socials; el secretari del Rotary Club 

Badalona, Joaquim Azofra i la directora assistencial de BSA, Cristina Carod, que han posat de relleu la 

importància d’aquest tipus de col·laboració que té un benefici directe per a la població, de vegades en 

etapes vitals vulnerables, com la gent gran i els infants. També s’ha recordat com l’origen de l’aliança es 

remunta a l’any 2002, quan el Rotary Club Badalona va escollir el projecte de l’Hospital de Dia Oncològic 

de l’Hospital Municipal de Badalona – embrió de BSA. 

 



 

 

Finalment, totes les parts han fet una crida a la solidaritat assistint a La Nit de Paul Harris que tindrà lloc 

el proper 6 de febrer, a les 20.30 hores, a l’Espai Titus de Badalona, per fer realitat MOTIVA’T. El preu 

del mateix és de 100 euros, que es podrà liquidar el mateix dia o mitjançant transferència al compte corrent 

ES40 0081 0024 8500 0157 4864 identificant-se com a assistent. També es poden realitzar donatius al 

mateix compte en qualitat de fila zero. 

 

Recursos 

 

• Vídeo resum: https://youtu.be/HhY5S4RSlgE   

 

Badalona Serveis Assistencials és una organització de titularitat municipal que presta serveis integrals de salut 
i socials a la població del Barcelonès Nord i al Baix Maresme, per tal de promoure, mantenir i restablir la salut 
individual i comunitària i afavorir el benestar de les persones. Amb 16 centres i més de 1.400 professionals 
atén a una població superior als 440.000 habitants. Dona servei en els diferents nivells assistencials, és a dir, 
en l'atenció primària, l'hospitalària, la sociosanitària, la salut mental i addiccions, i també atén la salut sexual i 
reproductiva i la salut laboral. 
 
Rotary és una organització de caràcter internacional fundada a Xicago el 23 de febrer de 1905 sota la iniciativa 
de Paul Harris i quatre companys de diferents professions amb la intenció de millorar la seva relació de 
companys i amb l’objectiu de millorar-se personalment per dedicar-se al servei de la societat local i encara més 
enllà del seu entorn a tot el món. Aquesta petita entitat es va desenvolupar molt ràpidament amb socis que 
s’agrupen en Clubs locals primer pels Estats Units i després arreu del món. Rotary Club de Badalona va ser 
constituït l’any 2002 i en l’actualitat està integrat per vint socis, homes i dones, empresaris i professionals 
liberals de diferents sectors i àmbits industrials d’aquesta ciutat.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Per a més informació 
Comunicació Badalona Serveis Assistencials 
mitjans@bsa.cat – 639 79 25 74 
Badalona, 20 de gener de 2025 

https://youtu.be/HhY5S4RSlgE
https://youtu.be/HhY5S4RSlgE

