Introduccio

Les ferides complexes, com ara ulceres per pressio, ulceres diabetiques o ferides
quirurgiques infectades, representen un repte clinic significatiu amb una preva-
lenga estimada del 0,11% en la poblacio general i del 0,56% en persones majors
de 74 anys a 'area metropolitana de Barcelona.

Aquestes ferides poden complicar-se amb infeccions que requereixen un di-
agnostic microbioldgic precis, basat en signes clinics com la falta de progrés en
la cicatritzacio, 'augment d’exsudat o teixit de granulacié anormal.

L’us inadequat d’antimicrobians en aquest context pot contribuir a 'augment de
la resistencia bacteriana, un problema de salut publica global que amenaca I'efi-
cacia dels tractaments. A més, la preséncia de biofilms, comunitats microbianes
resistents als antimicrobians, dificulta el diagnostic i el tractament.

Aquesta jornada busca millorar I'abordatge multidisciplinari de les ferides com-
plexes, integrant els principis dels programes d’optimitzacié en I'is dels antimi-
crobians per millorar els resultats clinics, reduir I'Us innecessari d’antimicrobians
i el desenvolupament de resisténcies i prevenir complicacions com les infeccions
per Clostridiodes difficile.

Objectiu general

Dotar els professionals sanitaris de les eines i coneixements necessaris per a un
maneig optim de les ferides complexes, incloent-hi un diagnostic microbiologic
acurat basat en els signes clinics d’infeccié i promovent I'Us responsable dels
antimicrobians per millorar els resultats clinics i reduir I'impacte de les
resisténcies antimicrobianes.

Objectius especifics

e Actualitzar els coneixements sobre el diagnostic i indicacions de
tractament de ferides complexes.

e Comprendre quan i com recollir mostres per a cultius microbioldgics en
ferides complexes i la interpretacié dels aillaments microbiologics i
antibiogrames.

e Promoure I'Us racional dels antimicrobians en ferides infectades, basant-
se en les sensibilitats locals i les guies de practica clinica.

e Millorar la coordinacio entre professionals de diferents nivells assistencials
(atencié primaria, hospitalaria, intermedia).

e Revisar técniques avancades de cura de ferides, com aposits i terapies
de pressié negativa (TPN).
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e Aplicar recomanacions basades en l'evidéncia per a la prevencié i el
maneig de les ulceres per pressio.

Continguts i docents

Roser Vallés. Farmaceutica d’atencié primaria, cap Unitat de Farmacia GAPIC
BNM de I'ICS i coordinadora del BADA-PROA

Begoina Pascual. Farmacéutica clinica, cap de Servei de Farmacia transversal
Badalona Serveis Assistencials (BSA)

» Coordinacio i moderacio de la jornada:

Ramén Garcia. Farmaceéutic clinic especialista en farmacia hospitalaria i
membre de la comissid infeccions i del PROA de BSA. Coordinador de la
subcomissié formacié del BADA-PROA

Teresa Falgueras. Metgessa especialista en microbiologia clinica i membre de
la comissio infeccions i del PROA de BSA

Xénia Garrigos. Cirurgia plastica de I'Institut Guttmann

Maria del Mar Laya. Metgessa internista, coordinadora del grup PROA,
Fundacio Puigvert

Sonia Molinos. Metgessa especialista a I'Area Bacteriologia General. Servei
Microbiologia i Parasitologia. Laboratori Clinic Metropolitana Nord. Institut Catala
de la Salut

Laura Aulinas. Infermera de la unitat atencié intermédia i professora associada
UdG. Membre de la comissio de ferides de I'Hospital d’Olot i comarcal de la
Garrotxa (HOCG)
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Ester Puigdemont. Infermera adjunta i atencié a consulta cures complexes.
Membre de la comissio de ferides de I’'Hospital d’Olot i comarcal de la Garrotxa
(HOCG)

Raquel Hernandez. Cirurgiana general i membre de la comissio d’infeccions de
BSA

José Luis Rodriguez. Coordinador Unitat Ferides Complexes i infermer de la
FLS de BSA. Infermer a 'Hospital de Dia d’Atencio Intermédia CSSC

Mireia Fernandez. Infermera en practiques avancades de la Unitat de Ferides
Complexes i Llarga Estada d’Atencio Intermedia CSSC

Albert Monterde. Director d’Infermeria de BSA

Ester Julbe. Adjunta a la Direccio Assistencial Gerencia d’Atenci6 Primaria i a la
Comunitat Barcelonés Nord i Maresme. Institut Catala de la Salut
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Metodologia
e Jornada presencial tedrica - practica.
¢ Ponéncies tedriques combinades amb analisi de casos practics i espai per
a preguntes.
e Enquesta de satisfaccié al final de la jornada.
Persones destinataries
¢ Infermeres, metges de familia, professionals d'ATDOM, geriatria d’aguts,
hospitalitzacié domiciliaria, urgéncies i altres professionals sanitaris
implicats en la cura de ferides complexes a I'ambit hospitalari, primari i
comunitari de Badalona.
¢ Integrants dels equips PROA (infectdlegs, microbidlegs, farmaceutics).
Hores lectives
e Total de 6 hores lectives

Dates i horari

e Format: Jornada presencial, en horari de mati.
e Dates: 6 de novembre de 2025 (8:15-15:00).

Places: 60 places disponibles.
Lloc: Sala d’actes de I’'Hospital Municipal de Badalona.

Inscripcions telematiques

e Enllag d'inscripcio: https://encuesta.com/survey/VYOILSVOVY/

e Data limit d'inscripcio: 15/10/2025
Avaluacié i certificacié

e Es realitzara una enquesta de satisfaccio per recollir les opinions dels
participants sobre I'accio formativa.

e Sol'licitada Acreditacio Consell Catala de Formacié Continuada de
Professions Sanitaries (CCFCPS).
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