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Jornada d'abordatge de ferides complexes i ús racional 

dels antimicrobians BADA-PROA (Programa Optimització 

en l'Ús dels Antimicrobians del Barcelonès Nord) 

Introducció 

Les ferides complexes, com ara úlceres per pressió, úlceres diabètiques o ferides 
quirúrgiques infectades, representen un repte clínic significatiu amb una preva-
lença estimada del 0,11% en la població general i del 0,56% en persones majors 
de 74 anys a l’àrea metropolitana de Barcelona. 

Aquestes ferides poden complicar-se amb infeccions que requereixen un di-
agnòstic microbiològic precís, basat en signes clínics com la falta de progrés en 
la cicatrització, l’augment d’exsudat o teixit de granulació anormal. 

L’ús inadequat d’antimicrobians en aquest context pot contribuir a l’augment de 
la resistència bacteriana, un problema de salut pública global que amenaça l’efi-
càcia dels tractaments. A més, la presència de biofilms, comunitats microbianes 
resistents als antimicrobians, dificulta el diagnòstic i el tractament. 

Aquesta jornada busca millorar l’abordatge multidisciplinari de les ferides com-
plexes, integrant els principis dels programes d’optimització en l’ús dels antimi-
crobians per millorar els resultats clínics, reduir l’ús innecessari d’antimicrobians 
i el desenvolupament de resistències i prevenir complicacions com les infeccions 
per Clostridiodes difficile. 

Objectiu general 

Dotar els professionals sanitaris de les eines i coneixements necessaris per a un 
maneig òptim de les ferides complexes, incloent-hi un diagnòstic microbiològic 
acurat basat en els signes clínics d’infecció i promovent l’ús responsable dels 
antimicrobians per millorar els resultats clínics i reduir l’impacte de les 
resistències antimicrobianes. 

 Objectius específics 

• Actualitzar els coneixements sobre el diagnòstic i indicacions de 
tractament de ferides complexes. 

• Comprendre quan i com recollir mostres per a cultius microbiològics en 
ferides complexes i la interpretació dels aïllaments microbiològics i 
antibiogrames. 

• Promoure l'ús racional dels antimicrobians en ferides infectades, basant-
se en les sensibilitats locals i les guies de pràctica clínica. 

• Millorar la coordinació entre professionals de diferents nivells assistencials 
(atenció primària, hospitalària, intermèdia). 

• Revisar tècniques avançades de cura de ferides, com apòsits i teràpies 
de pressió negativa (TPN). 
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• Aplicar recomanacions basades en l’evidència per a la prevenció i el 
maneig de les úlceres per pressió. 

 

Continguts i docents 

8:15-8:30 Recepció i entrega documentació 

8:30-8:40 Benvinguda institucional 

Roser Vallés. Farmacèutica d’atenció primària, cap Unitat de Farmàcia GAPiC 
BNM de l’ICS i coordinadora del BADA-PROA 

Begoña Pascual. Farmacèutica clínica, cap de Servei de Farmàcia transversal 
Badalona Serveis Assistencials (BSA) 

▪ Coordinació i moderació de la jornada: 

Ramón García. Farmacèutic clínic especialista en farmàcia hospitalària  i 
membre de la comissió infeccions i del PROA de BSA. Coordinador de la 
subcomissió formació del BADA-PROA 

Teresa Falgueras. Metgessa especialista en microbiologia clínica i membre de 
la comissió infeccions i del PROA de BSA 

 
8:40-9:40 Quan i com tractar ferides de difícil cicatrització? 

Xènia Garrigós. Cirurgia plàstica de l’Institut Guttmann 

Maria del Mar Laya. Metgessa internista, coordinadora del grup PROA, 
Fundació Puigvert 

9:40-10:40 Abordatge de la recollida correcta de mostres per a cultiu 
microbiològic i interpretació de resultats 
 
Sònia Molinos. Metgessa especialista a l’Àrea Bacteriologia General. Servei 
Microbiologia i Parasitologia. Laboratori Clínic Metropolitana Nord. Institut Català 
de la Salut 

10:40-11.00  Pausa – Cafè 
 
11:00-12:00 Quin és l’apòsit idoni? 
 
Laura Aulinas. Infermera de la unitat atenció intermèdia i professora associada 
UdG. Membre de la comissió de ferides de l’Hospital d’Olot i comarcal de la 
Garrotxa (HOCG) 
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Ester Puigdemont. Infermera adjunta i atenció a consulta cures complexes. 
Membre de la comissió de ferides de l’Hospital d’Olot i comarcal de la Garrotxa 
(HOCG) 
 
 
12.00– 13:00 Teràpies de pressió negativa (TPN) i tècniques mèdiques 
alternatives (uroquinasa i plasma enriquit amb plaquetes, PRP) en el 
tractament de ferides quirúrgiques complexes. 

 
Raquel Hernández. Cirurgiana general i membre de la comissió d’infeccions de 
BSA 
 
 
13:00-14:00 Estratègies de prevenció en úlceres cròniques i teràpia 
compressiva. 

José Luis Rodríguez. Coordinador Unitat Ferides Complexes i infermer de la 
FLS de BSA. Infermer a l’Hospital de Dia d’Atenció Intermèdia CSSC 

 

14:00 – 14:45 Com funciona una Unitat de Ferides Complexes acreditada 

Mireia Fernández. Infermera en pràctiques avançades de la Unitat de Ferides 
Complexes i Llarga Estada d’Atenció Intermèdia CSSC 

 
14:45-15:00 Comiat institucional 

Albert Monterde. Director d’Infermeria de BSA 

Ester Julbe. Adjunta a la Direcció Assistencial Gerència d’Atenció Primària i a la 
Comunitat Barcelonès Nord i Maresme. Institut Català de la Salut 
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Metodologia 

• Jornada presencial teòrica - pràctica. 

• Ponències teòriques combinades amb anàlisi de casos pràctics i espai per 
a preguntes. 

• Enquesta de satisfacció al final de la jornada. 

Persones destinatàries 

• Infermeres, metges de família, professionals d'ATDOM, geriatria d’aguts, 
hospitalització domiciliària, urgències i altres professionals sanitaris 
implicats en la cura de ferides complexes a l'àmbit hospitalari, primari i 
comunitari de Badalona. 

• Integrants dels equips PROA (infectòlegs, microbiòlegs, farmacèutics). 

Hores lectives 

• Total de 6 hores lectives 

Dates i horari 

• Format: Jornada presencial, en horari de matí. 
• Dates: 6 de novembre de 2025 (8:15-15:00). 

Places: 60 places disponibles. 

Lloc: Sala d’actes de l’Hospital Municipal de Badalona. 

Inscripcions telemàtiques 

• Enllaç d'inscripció: https://encuesta.com/survey/VYOlLSvOVY/ 

 

 
 

 

• Data límit d'inscripció: 15/10/2025 

Avaluació i certificació 

• Es realitzarà una enquesta de satisfacció per recollir les opinions dels 
participants sobre l'acció formativa. 

• Sol·licitada Acreditació Consell Català de Formació Continuada de 
Professions Sanitàries (CCFCPS). 

 

https://encuesta.com/survey/VYOlLSvOVY/

